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IlosicHuTeILHAS 3aMUCKA

Menkasgs MOTOpPHKa — 3TO COBOKYIIHOCTb CKOOPJAMHMPOBAHHBIX JIEHCTBUM HEPBHOM,
MBIIIEYHOW U KOCTHOM CHCTEM, 4acCTO B COYETAHUM CO 3PUTEIBLHOW CHUCTEMOM B BBITOJIHEHUU

MCIJIKUX U TOYHBIX IIBI/I)KGHI/II;'I KHUCTSAMU U MAJIbIAMH PYK.

Pa3BuTne Menkoil MOTOPUKHM HEOOXOJMMO HE TOJIBKO JUISl BBINOJIHEHMSI KaKUX-IHOO
MIOBCE/IHEBHBIX JIEUCTBUN, HO M CTUMYJSIIMM MO3TOBOM JESTEIBHOCTH M JJSl Pa3BUTHUS
MHTEJJIEKTYaJIbHBIX CcHOcOOHOCTEH. Tak yueHbIMHM JI0Ka3aHO, YTO YpPOBEHb DAa3BUTHUS pPEUU
HAXOJUTCS B MPSIMON 3aBUCUMOCTHU OT CTETEHU C(HOPMUPOBAHHOCTU TOHKHUX JBUKEHHH MablEB
pyk. Tak ’xe ycTaHOBJIEHO, 4TO yke€ K 6-7 rojaM B OCHOBHOM 3aKaHYMBAETCS CO3PEBAHUE
COOTBETCTBYIOIIMX 30H IOJIOBHOTO MO3Tra, pa3BUTHE MEJIKUX MbIIII] kuctu. U3 atoro cienyer,
YTO HA4YMHATh PadOTy B JaHHOM HAaINpaBICHUH HEOOXOIUMO C ABYX JIET, TaK KaK 3TO CaMbli
OnmaronpusTHHIA Mepuoa s pa3BUTHS pebeHKa, Korja Kopa OOJBIIMX —MOJIyIIapHid
OKOHYATENbHO elle He chopmupoBaHa. HecBoeBpeMeHHOE pa3BUTHE MEJIKONH MOTOPUKU MOXKET
OKa3aTh HEraTUBHOE BO3/EHCTBUE HAa 00pa30BaTEIbHBIN IPOLIECC B LIEJIOM, a B JaJIbHEHIIIEM U Ha

KaueCTBO KU3HHU peOeHKaA.

51 BbIOpana KpyKKoByI0 paboTty no Teme « Ilanpumk, pydka, 36I90K» B CBSI3U C TEM, YTO
3Ty TEMy CUHMTal0 HaumOoJiee aKTyaJbHOW /I JeTed MJIQAImero Bo3pacTa. AKTYalbHOCTh
3aKJII0YaeTCsl B TOM, YTO IeJICHAIlpaBiIeHHAas U cUcTeMaTuyeckas paboTa Mo pa3BUTHIO MEJIKON
MOTOPUKM Yy JeTel paHHEro BO3pacTa CIOCOOCTBYET (OPMUPOBAHUIO HHTEIIEKTYaTbHBIX
CIOCOOHOCTEH, pedyeBOl IESATENbHOCTH, IMCUXUYECKOTO U (U3UYECKOTO pa3BUTHUS peOeHKa.
PaGora kpyxka HampaBjeHa Ha pa3BUTHE U YKpEIUIEHUE MEJKOM MOTOPHKH pyK y naereit 2-3

JICT.

HpI/I peuIiCHUU TMOCTABJICHHBIX 3aJda4 YYTCHbBI OCHOBHBIC IIPUHIOUWIIBI AOUAAKTUKH!:
BO3pPAaCTHBIC OCO6CHHOCTI/I, (1)I/IBI/IIIGCKI/IG BO3MOKHOCTU W HWHIAUBUAYAIBHO-IICUXOJIOTUYCCKHUC

ocoOeHHOCTH pebeHKa 2-3 JieT.

Heasn
VYkpernieHue u pa3BUTHE PYKU, KOOPIUHAIINH, PUTMUKH, OOIIEH U apTUKYISITUOHHONW MOTOPHKH.

q)OpMI/IpOBaTB 1 BOCIIMTLIBATH HPABCTBCHHO — BOJICBBIC KAUCCTBA: I_IeJ'IGYCTpeMJ'IéHHOCTB,
COCPCAOTOUCHHOCTD, HaCTOI\/'I‘{I/IBOCTB, KOHTPOJIb U OLICHKY COOCTBEHHOI ACATCIIBHOCTH.

PazButue MMPOCTPAHCTBCHHBIX OTHOLHCHHf/'I, pCUYCBOr0 COIIPOBOKIACHHA.

3agaun:



X/
*

% IIpuBUTH 1eTAM JTI000BB K XYHA0KECTBEHHOMY CIIOBY.

X/
*

s Ilo3HAKOMHUTDH ):[eTeﬁ C NAJIbYMKOBBIMHU UT'PaMU U MMAJIBYUKOBBIM TCATPOM.
¢ PasBuBath aHTa3UIO U TBOPUECKOE BOOOPAKEHHE.

» Pazsutne KOMMYHUKAaTUBHBIX HABLIKOB.

JBATATEIbHYIO KOOPINHALUIO ABU)KCHHUM, yMEHUE COOTHOCUTD ITPEAMETHI B
IIPOCTPAHCTBE.

Crnioco6cTBOBaTh 00BETMHEHUIO JICTEH B TPYIIIIBI 10 HHTEPECaM, UX YMEHHUIO
COTpYJHHMYATh: B3aUMOJICHICTBOBATh MEXKY COOOM U IeAarorom.
Ob6oraimare geTeil HOBBIMU 3HAaHUSIMHU, YMEHUSIMU, HaBbIKAMH U 3aKPEILIATh UX.
Pa3BuBaTh y feTeil yMEHHE YUYUTBHIBATh CEHCOPHBIE CBOMCTBA IIPEAMETOB B
Pa3JIMYHBIX BUIAX ACATEIBHOCTH: MAIIBYNKOBBIX UTPAX C MPEAMETAMHU, JICTIKE.
Pa3BuBaTh yMeHHE ITOJIPOKATH B3POCIOMY, IOHUMATh CMBICI PEYH, ITOBBIIIATh
pEYEBYIO aKTUBHOCTb.

X/
o

X/
X4
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X/
X4

L)

X/
o

HopMaTuBHO — IpaBoOBbIe JOKYMEHTBI

- DenepanpHblii 3ak0H OT 29 gexabps 2012 1. Ne 273-®3 «OO6 o6pa3oBaHuu B
Poccuiickoit deneparum» (¢ u3M. u go1. BCTym. B cuity ¢ 11.01.23)

- O@enepanbubiii 3akoH OT 31 umronst 2020 1. No 304-®3 «O BHECEHMM M3MEHEHUM B
®denepanpubiii 3akoH «O0 oOpasoBanum B Poccuiickoit deneparum» 1o BOIpocam
BOCITUTaHUS 00Y4arOIIUXCSI»

- Ilpukaz Munnpocsemnienuss Poccum ot 25.11.2022 Ne 1028 «OO0 yTBepKIACHHH
dhenepanbHO o0OpazoBaTenbHON MIpOTrpaMMBbI JIOTIIKOJIEHOTO 00pazoBaHU
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 28.11.2022 Ne 71847)

- (QenepanpHBIi  rocylapcTBEHHbIH  0Opa3oBaTENbHBIM  CTAaHAAPT  JAOIIKOJIBHOTO
oOpa3oBaHus, yTBEpKIeH NprkazoM MuHucrepcTBa obpazoBanusi u Hayku Poccun ot 17
okTs0ps 2013 r. Ne 1155 (c u3m. Ha 08.11 2022)

- Vka3 IIpesunenra Poccuiickoit @enepanuu [lyruna B.B. ot 07. 05.2018 1. Ne 204 «O
HAI[MOHAJIBHBIX 1IEJIAX M CTpaTernyecKux 3aaaydax pazButus Poccuiickoit denepauuu Ha
nepuo 10 2024 roga»

- Crpaterus pa3Butusi Bocnutanusi B Poccuiickoit @enepauun Ha nepuoa go 2025,
yTBepkieHa pacniopsbkeHueM [IpaBurensctBa Poccuiickoit @enepaunn ot 29 mas 2015 r.
Ne 996-p

- Vka3 [lpesunenra Poccuiickoit @eaeparuu ot 09.11.2022 r. Ne 809 «O06 yTBepk1eHUU
OCHOB TOCYJIapCTBEHHOW IMOJIUTUKUA MO COXPAHEHUIO U YKPEIUICHUIO TPaJULIMOHHBIX
POCCHUIMCKHIX JYXOBHO-HPABCTBEHHBIX [IEHHOCTE

- IlocranoBnenue [71aBHOrO TroOCyJapCTBEHHOIO CaHUTApHOro Bpada Poccuiickon
@eneparun ot 28.09.2020r. «O6 yrBepxkaeHun caHutapHbix npaBui CIT 2.43648-20
«CaHUTapHO-IMUAEMHOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCIUTAHHUS U
oOyueHus1, OTIbIXa U O3JIOPOBIICHUS AETeH U MOJOIEKI»

- [IlocranoBnenue [71aBHOrO TrOCYIapCTBEHHOIO CaHUTApHOrO Bpada Poccuiickon
®eneparun o1 28.01.2021r. «O6 yTBep)kaeHMM caHUTapHBIX npaBwil U HopMm CanlluH
1.2.3685-21 «'urneHnyeckre HOpMaTUBBI U TpeOOBaHUS 10 0OECIIEUEHUIO OE301MaCHOCTH
U (1) 6e3BpeAHOCTH IS YeoBeKa (haKTOPOB CPeabl OOMTAHUS

- Obpa3zoBaTenbHas IporpaMma JOMIKOJILHOTO 00pa30BaHuUs

- YcraB

- JIokaJIbHO-HOPMATHUBHBIE AKThI

** Pa3BUBaThH B NaJIbYUNKOBBIX HUrpax TaKTUJIbHYIO YyBCTBUTCIBbHOCTD, 3PUTCIIBHO —




YueOHO-TeMaTHUECKHIi IIJIaH

Ne 3ansiTHA Coaepikanue IIpumeuyanus
OKTABPbH
1 1) Maccax najib4ukoB Karaem xapannam Mexay

KapaH/aIIaMH.

2) TlanpuyrkoBasi TAMHACTHKA
«3aiikay
3aiika — yIIKM Ha MaKyIlKe —

(PyKu y 8UCK08, yKazamenbHble U cpeoHuUe
nanbybl 8LINPAMIEHBL — KVULKUY.)
Ckauer, ckadeT 1o OMyIIIKe.

(Pyxu wenomvto 6HU3 y 2pyou —
«ckavemy.)

IIém 3a HUM KOIIOUHH EXHUK,
([lepennenu nanvysvl u noutesenuu.)
[Ién mo TpaBKe 6€3 JOPOKEK,

A 3a &XKUKOM — Kpaca —

([1nasHnvie 08udiCeHUs pyKamMu nepeo
coboll.)
PepxexBocTas nmca.

3) «Ilomoru 3aitunKy H00OpaThCs 10

JOMHUKA.

4) ApTHKYISAIHOHHOE YIPaKHEHUE
«YIIBI0Ka»

JIaJOIIKAMU IO BCEU
JUINHE MaAJILYUKOB.

[TanpunkoM npoBECTH
JTOPOXKKY K JJOMHUKY
3aiunKa.

[IIupoxo pa3BecTn
YTOJIKH T'y0, 0OHaKHB
CXKaThIe 3yOBl.
[ToBTOpsiem 3-4 paza




1) Maccax NajJbYuKOB IPELKUM
OpEXOM.

2) TlanpuyrikoBasi TAMHACTHKA

«/Ipy3pa»
3asi ¥ &XUK HaBCTpeuy APYyr APYry

(Ykazamenvuvie u cpeonue nanvyvl odbeux

PYVK «u0ymy Hagcmpeuy opye opyey.)
[[Ii1 Mo TOPOKKE IO MO0, IO JIYTY.

Berperniich — v ucnyrajimch OHH.
(Cmyknymo Ky1aukamu.)

bricTpo Gexanu — moju, 1oroHu!
(CHnosa nanvyvbl «udymy, Ho menepb
PpasHvle CMOpoHbl.)

3) «Ilomoru éxuKy coOpaTh Bce

rpuOBl Ha TIOJISTHKEY.

4) ApTHKYJISIMOHHAS THMHACTHKA
«X000TOK».

Karaem opex mexny
JIaJOMIKaMH 110 BCeH
JJINHC ITAJIbYUKOB.

3akpyuuBaTh U
OTKPY4YHBATh MPOOOUKH
Ha OyTHUIOYKAX.

Y4uTh BBITATUBATH I'yOBI
BIIEPEN U I€pXKATh B
TaKOM IOJIOKEHUU 3-5
CeK.

1) Maccax naib4ukoB «MbI
MIOTJIaJM HAIIHU MTaTbYHKID).

2) TlagpumkoBasi TMMHACTHKA
«Kanycray

S — 3enénas kamycra,
(Pyxu nepeod coboui obpazyom kpye.)
be3 meHs B kacTproiie mycro.
(Haknonunu 20108y — «3a2ns0bl86aem 8
Kacmpromnoy.)
JIucTbsi CHUMETE C MEHsl,
(Pazeooum pyKu 6 cmopoHul.)
U ocranych TOJIBKO 5!

3) HlInypoBka «OBOLIH».

4) ApTUKyISAIMOHHAS THMHACTHKA
«X000TOK - yIbIOKaY.

IHornaxxuBauue
MaJTbYUKOB B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUSIX.

YepenoBarb BbIyYEHHBIE
yopaxkHeHus 1o 3-4 paza




1) Maccax NaJbYMKOB MIYHUKOM —
EXKUKOM.

2) TlanbuyrkoBasi TAMHACTHKA
«JIumon».

KEnTerii-KENTHIA HAIII JIMMOH,
(OO0HOUMEHHBIE NALYBL COCOUHAIOMCS
nooyueukamu — noKa3vléaem JUMOH.)
KucneiM cokoM OpBI3KET OH.

(Ilanvyvl pe3xo pazeooum 6 cmopoHbl.)
B ywait ero nonoxxum

(Coedunsem 60abuol, YKA3amenbHblil U
CpeOHuUll natbybl OOHOU PYKU U «ONYCKAeM
JIUMOH 8 uaily.)

Bwmecre ¢ x€ntoi Koxei.

(Ilanvyvt 6 mom dHce nONoACEHUU, Oenaem
spaujamenbHble OBUNCCHUS —
«nomewugaem 4ai.)

3) llIuypoBka «DpyKTHI».

4) ApTHKYJISIUOHHAS THMHACTHKA
«bereMoTuK 3eBaeT».

YuumMmcs mMupoxo u
CIIOKOMHO OTKPBIBATh U
3aKpBIBaTh POT.
IToBTOpsiem 3-5 pas.

HOsABPbH

1

1) Maccax nanpunkoB «CHIIbHBIE
MaTbUYUKI.

2) TlagpunkoBasi TMMHACTHKA
«O0yBb»
OO6yBaeM HOXKKH Oerath I10 JOPOKKE.
(Isyms nanvyamu «wiazaromy no cmory.)
[ToBTOPSIi1 32 MHOM CllOBa:
(Corcumarom u pasarcumarom naivybsl.)
Hoxxka — pa3, Hoxxka — nBa!
(Cmassam 06a nanvya Ha cmou u
NOOHUMAIOM NO 0OHOMY.)
B Marasune nokymnaror
(Corcumarom u pazoicumarom nausvybsl.)
U Ha HOXXKHM HaJIEBAIOT
[Tama, mama, Opat u st —
(3azubarom nanvysl Ha pyKax.)
JIrobut 00yBB BCS CEMBSI.
(«Llazaromy naneyamu no cmoiuy.)

3) Pa3bepu myroBHUIIBI O IIBETY.

4) ApTUKYISIIMOHHOE YIPaKHEHUE
«JIomata»

CxxuMaeM NajlbuuKaMu C
CUJIOW PE3UHOBBIN MSIU.

[[Inpoko OTKpBIBaEM pOT.
Knaném mMarkwmi,
CIIOKOMHBIN S3BIYOK Ha
HIDKHIOIO TYOy Ha 3-5
cek. IToBTopsiem 3-4 pasza.




1) Maccax NajJbYuKOB IPELKUM
OpEXOM.

2) TanpurkoBast ruMHacTKa «OCECHBY

BelI1111a 0CeHb NOTYISTH,

«Hoém» yrazamenvHbIM U CPEOHUM
nanvyamu 0OHoOU pyKu.

Crasa mucThsi cOOUpaTh.

Oonoil pykotl «noodupaem» a1ucmvsi u
«KIAOEM» 8 OpY2YIO.

3) Cobepu OychI.

4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPOKHEHUE
«KoT€HOK nakaeT MOJIOKO»

bricTpoe BrIOpackIiBaHuE
U BTArUBaHUeE s3biKa. [Ipu
BTATMBAHUU 3aKPYIJIsieM
Kpail s13bIKa, KaK Obl
3aXBaTbIBasi MOJIOKO.

1) Maccax najib4ukoB
KapaHJianamu.
2) TlampumkoBast TAMHACTHKA
«OBomm»
S — 3enénas kamycra,
Pyku nepeo coboui obpazyrom xkpye.
be3 meHnsd B kacTproiie mycro.
Haxknonunu 2onosy — «saznsiovieaem 6
Kacmpionioy.
JIMCThS CHUMETE ¢ MCHA,
Pazeooum pyku 6 cmopomnui.
U ocranych TOJIBKO 5!

3) OO6Beau MO KOHTYPY OBOIIIH.
4) ApTUKYJISIMOHHOE YIPaKHEHHE
«ITocuntaeM HIKHUE 3yOKM»

VYaeIOHYThCS,
PUOTKPHITH POT.
KoHunkoMm si3bika
YIIEPEThCS B KAXKIbIN
HWKHUH 3y0 10 o4epeu.
YerocTh HE IBUTACTCS.




1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi
Gacceitn»

2) TManpumkoBas rumMHacTHKa «Har
OTOpO]I»
B oropoae mHoro rpsg,
Corcumarom u pazsicumarom nauvybi.
Tyt u pena, u canar,
3aeubaiom nanvyst ROOYEPEOHO.
Tyt u cBEKIa, ¥ TOPOX,
A xaprodens pa3zBe iox?
Hamu 3enénblii oropon
Xnonarom 6 nadowusu.
Hac npoxopmut nensiii rox.

3) Paszbupaem Cu€THBIC MAJIOYKH IO
BETY.

4) ApTHKYJISIUOHHOE YIIPAXKHEHUE
«IToYNCTUM 332 HIKHUMH 3y0aMu»

[TepeOupaeM nanpbuuKaMu
dacos.

VY bIOHYThCS, POT
MPUOTKPHITH, YIIEPETHCS
KOHYHMKOM S3bIKa 3a
HUKHUMH 3y0aMH U
MOBOJIUTH UM U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY.

JAEKABPbH

1

1) Maccax naJibYiKOB
KapaHJ1aniamMu.
2) TlagpunKoBasi THMHACTHKA
«Onexma»
Sl Hanmeny camnoru,
Iloxazwieaem na noau, mynosuwe, 20108Y.
KypTrouky u marnky.
N nHa pyky Kaxayro
Oona pyka 8blnpsAMIEeHHbIMU NAILYAMU
86epx, opyaas — npo8OOUM No MUUHYY U
pebpy 1adonu, nokavléas HanpasieHue
Haoe8aHus nep4amox.
Harany nepuartky.
Cmena pyx.
3) HlIuyposka «IIpwuiieii myroBuiry»

4) ApTHKYISAIHOHHOE YIPaKHCHUE
«Uromnouka»

Port 3akpsiT. BHyTpH pra
paboTaem SI3bIKOM.
VYKo0JIeEM S3BIKOM TO OJIHY

IIEYKY, TO APYIYIO.




1) Maccax NajJbYuKOB IPELKUM
OPEXOM.
2) TlanbuyrikoBasi TAMHACTHKA
«BBICTPO TECTO 3aMeCHITI
Myky B TECTO 3aMeCHIIH,
Corcumarom u pasgjcumarom naivybi.
A U3 TecTa Mbl CHCTIIH
Ipuxnonvieairom 1a00HAMU, «1eNAMY.
[InpoXKM M IUTIOLIKH,
Tloouepéono pazeubarom nanvywi,
HAYUHAs ¢ MUSUHYA.
CnoOHble BaTpyIIKH,
Bynouku u kamaun —
Obe nadonu pazeopadusarom 68epx.
Bcé€ MbI ncnieyem B meuu.
Ouenb BKyCHO!
Inaosm srcusomeoi.

3) PucyeMm nmanp4MKOM IO MaHKe.

4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPaOKHCHUE

«Pacuéckay.

PoT npHOTKpBHITE.
Bepxuumu 3ydamu
BOJIUTH TI0 HIDKHEH ry0e
(5-6 pa3), morom
HIDKHUMH 3y0amMu 10
BEpXHEH ryoe, Kak Obl
npudechiBas (5-6 pas).

1) Maccax najib4uKoB «MbI
TIOTJIa IMM HAIIH aTbYHKI.

2) TlagpunkoBasi THMHACTHKA
«IBITISITKI
3épHa KypouKa KIIIOET,
Obe nadowku emecme omrioOHsAEM OM
ceos.
W upInnarku TyT Kak TYyT.
Ll]enomxku «karorom» no ouepeou.
B Boay yrouka HbIpHET,
Jlaoowku emecme «HuIpsAIOMY 6nepéo.
A UBIIIISATKA HE HBIPHYT.
Toeposunu nanvuuxom.

3) «ITomoxem 3ouylike pa3oopath

KpYIy».

4) ApTUKYISAIUOHHOE YIPaKHEHHE

«Becénas 3Mmelikay

IMornaxxuBanue
MaJbYMKOB B PA3HBIX
HaIlpaBJICHUSX.

Pazo6pats kpynsl (hacoib
U TOPOX.

Pot otkpriT. KoHunk
S3bIKa TO BBICYHYTh
BIIEpE/I, TO CIpSITATh (8-
10 pa3).




1) Maccax naibynkoB «CHIIbHBIC
MATBYHKNY.

2) TManpbuyrikoBast rTUMHACTHKA «MaMbl
Y MaJIBIIIN»
EcTb y KypuIIbI IBITIEHOK,
Bonvwum nanvyem noouepéono xacaromes
OCMANIbHBIX, HAYUHAS C MUBUHYA.
VY I'yChIHU €CTb I'yCEHOK,
YV UHOIOMIKY — HHIIOINIOHOK,
A'y yTKM €CcTb YTEHOK.
V Kaxa0il MaMbl MAJIBIIIHN —
Ilepebuparom nanvywvl no ouepeou.
Bce kpacuBbl, xopomu.

3) Urpsl ¢ npumenkamMu «Exum»,
«ConHbIKO», «L[BIMIEHOKY.

4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPaOKHCHUE
«Kagemmy.

Cxxnmaem ¢ cuiion
PE3UHOBBIN MSYHK.

Pot otkpsITh. TAHYTH
KOHYHK sI3bIKa TO BBEPX,
K HOCY, TO BHU3, K
moa00poAKy. S3bIK
KayaeTcsl: BBEPX-BHU3,
BBepXx-BHU3 (10 pag).

SAHBAPD

1

1) Maccax najb4uKOB MIYHKOM —
EKUKOM.
2) TlajgpuMKOBas TMMHACTKA
CHer J10>XKHTCS Ha JI0OMa,
Pyxu pazeooum 6 cmoponwi, 1a0oHAMU
BHUS3.
Vauupl ¥ KpbIIIH.
Pyxu «0omurxom».
Tuxo x HamM UAET 3UMa,
Ilaney x eyoam. « 0ém» yrazamenvuvim u
CpeOHUM nanbyamu 0OHOLU PYKU.
MBI €€ HE CIIBIIUM. ..
Pyxa 3a yxom.

3) Urpa «3acTerHu u paccTerHmy.

4) ApTUKYJISAIUOHHOE yIpPaKHEHHE
«[Hapuk».

Hanyre méku, cnyrs
IIEKU.




1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi
Gacceiiny.

2) TlanbuyrikoBasi TAMHACTHKA.

UTo 3UMO¥i MBI JIFOOUM JIeTIaTh?
Iloouepéono coedunsirom O6onvbwOU naney
C 0OCMANbHLIMU.

B cHexxku urpars,

Ha nepkax Oerats,

Ha xoHBKax 1o by KaTaTbes,

BHH3 ¢ rophl Ha caHKaX MYaThCS.

3) [lInyposka «S1010HS.

4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPOKHCHUE
«Jlomankay.

[TepeOupaeM nanpbuuKaMu
dacos.

Jlomanka UneT u cKaver.
[{okaTh KOHYMKOM SI3bIKA.
(8-10 paz).

Jlomanka ocTaHOBHIIACK.
[IponsHOCHUTS:

[Ippp...nppp...,BUOpUpPYs
rybamu (5 pa3s).

1) Maccax najp4ukoB «MbI
TIOTJIaIMM HAIIH MTaTbYHKI).

2) TlanpumkoBasi TMMHACTHKA
3npaBcTByH, lenymka Mopos!
Jlaoonwv noanascusaem noob6opooox —
«60pody» [eoa Moposa.

Yto B mogapok HaMm NpHUHEC?
Pyxu enepéo nadonsamu esepx.
- ['poMKue XJIOMyIIKH,
Xnonuymo 6 nadouiu.
CnanocTH, UTPYILKH.
Bepmum kucmsamu.

3) «Cobepu OychI».

4) ApTHKYISIHOHHOE YIPaKHCHUE
«Cnayii BaTKy C JIAJOIIKW.

IHornaxxuBauue
MaJTbYUKOB B Pa3HBIX
HaINpaBJICHUSIX.

BBITSIHYTB TYOBI BIiepe,
TpyOOUKOIi ¥ MOAYTh HA
BaTKY MJIH OYMaxKy.
Mo3kHO cayBaTh BaTKy co
CTOJIa, C JIQJIOIIKU
Jpyroro pedeHka.




1) Maccax nanpunkoB «Karaem
KapaHJallIuK»

2) TlanbuyrkoBasi TAMHACTHKA
S ¢ urpymkamu urpao:
Pyku nepeo coboii, cocumaem-
pasoicumaem nanbyvl 00eux pyx.
Msauk s TeOe Opocaro,
Ilpomsaeusaem pyku enepéo — «opocaem
MAYY.
[Mupamuaky cobuparo,
Ipsimbie kucmu 1a00OHAMU BHU3
noouepéOHo KNaoém opye Ha opyea
HeCKOIbKO pas.
I'py30BuK Be3ze KaTaro.

Jlsucaem nepeo coboii cneeka packpvlmou

KUCMbIO Npasoli pyKu — «kamaem
MAWUHKY».

3) MUrpa «Haiimu, 9To crpsATanoch B
hacomm»

4) ApTHKYISIMOHHOE YIPaOKHCHUE
«3a00pUnK»

Karaem kapangam no
BCEH JaJOHMU.

Nmem Menkue Urpynku
B éMKOCTH ¢ (pacosblo.

VYasIOHYTBCS, TTOKA3aTh
BEpXHHUE U HIHKHUE 3yOHbI.
Vnepxuats 10 10.

DOEBPAJIb

1

1) Maccax MajgbYuKOB IPELKUM
OpexoM.

2) TlampburkoBast TAMHACTHKA.
OT0 3aliYOHOK, 3TO OEIHLYOHOK,
Ceubarom nanvyvl 8 Ky1ax, HA4UHAs C
MUBUHYA.

DTO IUCEHOK, 3TO BOJTYOHOK,
A 3TO CHICHINT, KOBBLISET CIIPOCOHOK
Bpawarom 6orvwum nanvyem.
Bypblii, MOXHATBIH,
CMeIrHo# MeIBEKOHOK.
3) MAXI — nasjbr «300mapk»
4) ApTHKYISIUOHHOE YIPaKHCHUE
«[ToifiMaeM MBILIKY»

['yOb1 B ynbIOKe,
MPUOTKPBITH POT,
npousHecTy "a-a" u
MPUKYCUTH HIUPOKUN
KOHYH s3bIKa (MoManu
MBIIIIKY 32 XBOCTHK).




1) Maccax najb4iKOB
KapaHJalamu.
2) TManbuyrikoBasi TAMHACTHKA «3UMay
CHer J0KHATCA Ha JIoMa,
Pyku pazeooum 6 cmoponwl, 1a00HAMU
BHU3.
VYaune! v KpbIIu.
Pyxu «0omurxom».
Tuxo x HaM UAET 3UMa,
Taney x cyoam. « 0ém» ykazamenvbHbiM u
CpeoHUM Nanbyamu 0OHOU PYKU.
MpEI €€ HE CIIBIINM. ..
Pyxa 3a yxom.
3) Hrpsl ¢ npoOKkamu.

4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPaOKHCHUE
«Kauemn»

JBmxeHue
yKa3aTeJIbHbIM U
CpPEIHUM MNaJlbLAMH,
MMUTALNS KaTaHUS Ha
JIBDKAX.

Pot otkpsITh. TAHYTH
KOHYMK SI3bIKa TO BBEPX,
K HOCY, TO BHHU3, K
moa00poKy. S3BIK
KayaeTcsl: BBEPX-BHU3,
BBepx-BHU3 (10 pa3).

1) Maccax nanpunkoB «CHIbHbIC
MaTbYUKI»

2) TlagpunkoBasi TMMHACTHKA
«boratbeipb»
Nnbs Mypowmerr —
Ilpuocanumocs.
J1oOpwIit MoJoI€1I.
Tlokazams duyencewi.
30pKO B J1ajib IJISIAUT
Pyka xozvipbrom.
Jla BparoB pasur.
«bpocumsb Konwvéy
3) CwmaTbIBaHHE HUTKH B KIIyOOK.
4) ApTHKYJISAIHOHHOE YIPaKHCHUE
«IaTauox».

C cuioit cxxnumMaemM
NaJTbYUKaMH PE3NHOBBIN
MsIY.

BeITsiHYTB Briepe[ ryObl
IS TAYKOM M IOKPYTUTh
UM BIIPaBO-BJICBO,
BIIPaBO-BJIeBO...(8-10

pas).




4 1) Maccax najib4uKoB «MbI [Tornaxxusanue
MOTJIAJIUM HAIIU MaIbYUKI. MaJbYMKOB B PA3HBIX
2) TManpumkoBast ruMHacTHKa «Harr HAIIPABJICHUSIX.
JIOM»
DTOT JOM — OJTHOATAKHBIH.
Paszeubarom nanvyel us Kynaxa, Hayumas c
MU3UHYA.
OTOT 1IOM — OH JBYX3TaXKHBIM.
A BOT 3TOT — TPEXATAXKHBIN.
DTOT IOM — OH CaMBbIA Ba)KHBIN:
OH y Hac MATUATAKHBIN.
BrIxitageiBaTe 1Mo
3) «BBLIOXH MO KOHTYPY» KOHTYPY PUCYHKA TOMHKA
(bacob, ropox.
4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPOKHCHUE
«KOTEHOK 1aKaeT MOJIOYKO». BbricTpoe BrIOpacsiBaHme
U BTsruBaHue s3bika. [Ipu
BTSITUBAaHUU 3aKPYyTIIsieM
Kpai s3bIKa, Kak Obl
3axXBaThIBasi MOJIOKO.
MAPT
1 1) Maccax najap4uKOB MIYHKOM —

EXKUKOM.
2) TlagpumkoBasi TMMHACTHKA
«I"pubB»
KpacHblii-kpacHblil MyXoMop-
Coedunsiem KOHUUKU NAbYEE —
usobpasicaem wiisny epuoa.
benbix kpanuHOK y30p.
Oonua pyxa — «wnanka epubay,
VKA3ameJbHbIM naibyem Opy2oti pyKu
NOKa3bl8aeM «KPANUHKUY.
ThI KpacuBsbIil, HO HE pBEM!
Toeposunu nanvuurxom.
U B xop3uHKy He Oepém!
Ipsimas raoonv om cebs —
0mMoo8ULAIOWULL HCECT.
3) IlnypoBka «Esxum».
4) ApTHKYJISAIHOHHOE YIPaKHCHUE
«rosnoukay.

Port 3akpeiT. BHyTpH pra
paboTaeM SI3bIKOM.
VYKoseM SI3bIKOM TO OJIHY

HICUYKY, TO APYIYIO.




1) Maccax nanpunkoB «Cyxoi
Gacceiiny.
2) TlanbuyrikoBasi TAMHACTHKA
Mamouka xopouias,
Bo3zoywmnwiii noyenyu Hao 1a0ousio.
Mawmouxa mrooumast!
Tloyenyti nao dpyeoti 1adoHbIo.
Ouens o eé 100110,
Coyeaem ¢ nadonu noyenyi.
[Touenyu eii napro!
Coysaem noyenyii ¢ Opy2oui 1a00HU.
3) UlrpuxoBka «LIBeThI 11t MaMBbDy.
4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPOKHEHUE
«bIMHYHKY.

[TepeOupaeM nanpbuuKaMu
dacos.

VY b16HYTHCH,
IPUOTKPHITH POT,
ITOJIOKUTh IIUPOKUI
SI3BIK HAa HUKHIOKO T'y0y.

1) Maccax najib4ukoB «Mbl
MIOTJIaJM HAIIHU MTaTbYHKID).

2) TlampurkoBast TAMHACTHKA
BoT yx nBe Hengenu
Onyckaem no ouepedu pyKu 6HU3, NAIbYbL
emecme.
Kanator kanenu.
CHer Ha COJIHIIE TaeT
Pyxu naoonsamu 6Huz pazeedervl 8
CMOPOHUL.
U pyuném crekaer.
Obe pyKu 1a00HAMU HU3 0BUSAIOMCSL 8
00HY CMOPOH).

3) «Pa3Bech OcnbE Ha BEPEBOUKYY.

4) ApTHKYJISIHOHHOE YIPaOKHCHUE
«Mansip»

IlornaxxuBauue
MaJTbYUKOB B Pa3HBIX
HaIpaBJICHUSIX.

3akperuisieM MIaTOYKU
MpUIIENIKaMH Ha
BEPEBKE.

['y6nI B ybIOKe,
HNPUOTKPHITH POT,
KOHYUKOM SI3bIKa
noryaauTh ("Mokpacutsp")
HEDO.




1) Maccax nagb4uKOB KOJICYKOM
2) TlanpuyrkoBasi TAMHACTHKA
Bot, yOpaB napanku,
«Moem pyxuy.
Komka moer nanku.
Mopnouky u ynku
Kpyzoswie osudicenus nadonvio no auyy.
Ha cBoeii makyiike.
Yymwb coenymsie 1a00UWKU O8UIHCYMCS 30
Vuamu — nokaswvléaem, KaxK KOwKa moem
VKU,

3) Ilepebupanue Oyc 0THOBPEMEHHO

JBYMsI pyKaMH HaBCTpedy ApYyT
Apyry.

4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPaOKHEHUE
«Openrkuy

HaneBaem u cuumaem
KOJIEYKO C IMaJIbYHKA.

Port 3akpseIT, KOHUMK
A3bIKa C HaIPsDKEHUEM
MIOOYEPETHO YIIUPAETCS B
IIeKH, Ha IIeKax
00pasyroTcs TBEpAbIC
[IapUKH - "Opemku".

AITPEJIb

1) Maccax naqb4uKOB — CKHUMaHHE U
pa3zKuMaHUeE KyJIauKoB.
2) TlagpumkoBasi THMHACTHKA
JlsaTen nepeBo J0JIOUT:
O0Ha 1a00Hb npsamas — Mo «0epesoy,
opyeasi — «0simeny - Kyiaukom cmyyume
00 Heé.
TyK-TyK-TYK.
Llenblii 1eHb B JIECY CTOUT
CmeHna pyx.

CTyK-CTyK-CTYK.

3) CocrarieHre KOHTYPOB
MPEIMETOB U3 CUETHBIX MAJIOYEK.

4) ApTHKYJISAIHOHHOE YIPaKHCHUE
«[Tapoxon ryaur».

['yOBI B yiabIOKE, OTKPHITH
POT, C HaIIPSHKEHUEM
MPOU3HECTHU J0JIroe "bi-
BI-BL.."




1) Maccax najb4iKOB
KapaHalIamH.

2) TlanbuyrkoBasi TAMHACTHKA
«SIroakmy»

C BETKH SITOJIKA CHUMAIO,
Tanvywl paccnabnensl, ceucarom 6Hus3.
Ianvyamu opyeoii pyxu noenaoums
Kadicowlli NAnb4uK om 0CHOBAHUSL 00
Camo2o KOH4UKa, Kak 6yomo cHumas ¢
He20 8000padicaemyro s1200K)y.
N B nykomiko cobuparo.
Obe nadowku crodxrcums neped cooou
yaueuKkou.
Byner nosiHOE TyKOUIKO,
OO0HY 1a00WIKY, CLOHCEHHYIO T000UKOL,
HAKpuImMb OPY2oll MAKHCe CLOHCEHHOU
JAOOUIKOI.
51 nonpoOyr0 HEMHOXKKO.
Oo0na cnodiceHnasn 1a00uKa umumupyem
JIYKOUIKO, OpY2oll pyKoU 00Cmamby
8000Opadicaemvle A200KU U OMNPABUMb UX
8 pom.
S moeM emi€ yyTh-4yTh,
JI€rkuMm OyneT K oMy ITyTh!
Hmumupys noodicku, cpeorutl u
VKA3amebHblll NATbYUuKy Ha 0beux pykax
«ybe2arom» Kak MONCHO OdJibule.

3) CkiagpiBaHHE METKHX MPEIMETOB
(myroBuil, OyCHH) B Y3KHI
VIAH/P.

4) ApTHKYISAIHOHHOE YIPa)KHEHUE
«YIIBI0Ka»

Karanue nagomkoi
KapaHJalIeu 1o CToIy.

PactsayTh Ty0OBI B
CTOPOHBI, HE MTOKa3bIBasI
3y0OB(yIePKHBATh 110
10).




3 1) Maccax najab4uKOB MSUYUKOM —
EXKUKOM.
2) TlanbuyrikoBasi TAMHACTHKA
Ha kpoBarke mMbl nocnanu,
Pyku noo wéxy.
Bemu B mikad yxe yopanm.
C80600HO 08ueaem pykamu — «youpaem
sewuy.
MBI Ha cTyne nocuaenu
Jladonwio 00HOU pyKU HAKpbleaem KyiaKk
opyeoii.
U 3a cTtonukoM noenu.
Bpawamenvusie 0sudicenus pykoti ¢
8000paNCAEMOU NONHCKOLL.
VY bIOHYThCS, OTKPBITH
3) LlrpuxoBka «JlomMuK» POT, IIUPOKUM SI3BIKOM B
4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPaOKHEHUE ¢dopme "yamieukn"
«BkycHOE BapeHbe». 005IM3aTh BEPXHIOKO TY0Yy.
4 1) Maccax naip4uKOB HaJeBaHHE U

CHUMaHHE KOJICUKa.
2) TlampburkoBast TAMHACTHKA
«MamuHbDy
[To mocce nayr ManHLL,
Kpymum soobpasicaemviii pyno.
[To achaneTy eayT MIUHEL.
Jlokmu npudxcamol Kk mynoeuugy, 1a00oHu
08ULAIOMCSL NAPANTENbHO OpYe OPYe).
ITo nopore He Gerw,
Toeposunu nanvyem.
S cxaxy tebe: «bu-0m».
Pyxa corcama 6 kynax, bonrvuioti naney
BLINPAMIIEH — «CUSHATIUM.

3) IManHo «TepeMok».

4) ApTHKYJISAIHOHHOE YIPaKHCHUE
«3ab0puuK»

3acTéruBanue u
paccTéruBaHue IMyTrOBHII,
MOJIHHH, KHOTIOK.

VY bIOHYTHCS, TIOKa3aTh
BEpPXHUE U HIDKHUE 3yOBI.
VY nepxuath 710 10.

MAU




1) Maccax NajJbYuKOB IPELKUM
OpEXOM.
2) TlanbuyrikoBasi TAMHACTHKA
Bor yx nBe Henenu

Onyckaem no ouepeou pyku 6HU3, Naibybl

emecme.

Kanarot kanenu.

CHer Ha coJIHILIE TaeT

Pyxu naoonsamu 6Huz paszeedenvl 6
CMOPOHDI.

U pyubém crekaer.

Obe pyKu 1a00HAMU 8HU3 0BUSAIOMCSL 8
00HY CMOPOH).

3) «bychl i MaMbly.

4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPaOKHCHUE
«Hacukn»

Hanu3zbiBanue KpymnHbIx
OyCHH Ha LIHYPOK.

Pot oTkpsIT. BEICYHYTB
OCTpBIH S3BIYOK BIIEpPEN U
paboTath UM clieBa
HaIlpaBo, U3 OJIHOTO yria
pra B apyrou: « TUk-Taxk,
TtuK-Taky. (10-12 pasz).

1) Maccax najib4uKkoB
KapaH anamu.
2) TlampumkoBast TAMHACTHKA
«Hacexombie»
MBI nonumm ryasTh Ha JIyT,
«H0ém» ykazamenbHbIMU U CPeOHUMU
nansyamu obeux pyk.
A 10 JIyry nmoj3ai xyk!
Oona pyxa «nonzémy» no 6eopy uiu no
00HOIL pyKe.
3) MUrpa «Haiimu, 94To CrpsATanoch B
hacommy.

4) ApTHKYJISIHOHHOE YIPaOKHCHUE
«3aroHu MSYHUK B BOPOTa».

Karanue xapangama
JIQIOITKAMH.

[Touck B dacosm MeTKUX
UTPYIIICK.

BrITsHYTB TYOBI BrIEpE
TpyOOUKOH U TTUTEIHHO
MOJIyTh Ha JIeKaAIUN
nepea peOCHKOM BaTHBIN
IIApHK, 3aTOHSS €T0
MEXIy IBYMSI KyOUKamH,
CTOSIITUMU BIIEPEIN HA
croie. CiieauThb, YTOOBI
HE HaJyBaJIUCh IIeKu. Mx
MOXHO MPUJEPKUBATH
MajabIaMH.




3 1) Maccax naibyrkoB «CHIIbHBIC C cusol cxxuMarh

HNATBYUKI. PE3UHOBBIN MSYHK.
2) TManpurkoBasi rUMHACTHKA «J[eHb -

HOYb)

YTpo — COJIHIIE BCXOAMT.

lloonumaem pacmonwvipennyio 1a00WKY.

Houp — myHa npuxoaur.

Iloonumaem opyayro pyky, nanvybvi

NOJYKPY2OM — «MECAYN.

3) CrupaHue JJaCTHKOM VY IIbIOHYThCH,
HAapHCOBAaHHLIX IMPEAMCTOB. IIPUOTKPLBITH POT,

4) ApTHKYJISIMOHHOE YIPaKHCHUE 3aleUTh KOHYMKOM
«Kwucka cepaurcs». A3bIKa 3a HUYKHUE 3YOBI U,

HE OTPBIBAsl €r0 OT 3y0O0B,
BBI/IBUT'ATh CIIMHKY S3bIKa
BIICPC/, KaK KOLIKa
BBI/IBUT'ACT CIIMHKY.

4 1) Maccax nanpunkoB «Cyxoii [TepeGupaeM nanburKamu
Oacceitny. dacob.
2) TlagpumkoBasi TMMHACTHKA
«lIBeTbD»

Pomariku Genbie BETKH —

Jlaoons 6nepéo, nanvyvi pazoeuHyms —
MO «POMAUUKAY.

Kak nmanb1ipl MajaeHbKON PYKH.

U BOT cnerarorcs )KyKu

Ilepebupaem nanvyvl «pyku-pomawkuy no | Jlocrapanue 0yCHHOK U3

00HOMY). CTaKaHa JIOKKOH.
CunTarh pOMAIKH JIETIECTKH.
3) Hrpa «Camblii JOBKHID». VY BIOHYTHCS, OTKPBITH
POT, KOHYHMK SI3bIKA 32
4) ApTHKYISAIHOHHOE BEpXHUMHU 3yOamu - " 13-
ynpaxkHeHune «bapabdaHmmky. Ip-19..."

Conep:xanue nporpamMmbl

Bce nBuxenus opranusdMa MW peucBad ACATCIIbHOCTb HMCIOT CIAUHBIC MCXAHU3MBI,
IIO2TOMY pPAa3BUTHUC TOHKOH MOTOPUKH PYK IIOJIOKHUTCIBHO CKa3bIBACTCA Ha PA3BUTHUC PCUU
peGéHKa. B (I)OJ'IBKJIOPC CyHIECTBYCT MacCa IMOTCUICK, B KOTOPBIX COYCTACTCA PCUb U IBUKCHHUC
nagouiek. IlanbunkoBeIe HUI'PBI OUCHb SMOLIMOHAJIbHBI, YBJICKATCIIbHBI. Bnaroz[apﬂ TaKUM HUTI'paM
pe6éHOK moJry4yacTt pa3H006pa3HHe CCHCOPHBIC  BIICYATIICHHUA, Y HETO PA3BUBACTCA
BHUMATENIBHOCTh M CIOCOOHOCTH COCPEaAOTAUYNBATHCH. Takue UI'PBI (I)OpMI/Ip}IIOT ,[[O6pLIe
B3aMMOOTHOIICHUA MCKAY ACTbMU, a TAKKEC MCKAY B3POCJIbIM U pe6eHKOM «ITanpunKkOBBIE
HUI'PpBD» KaK OBI OTpaKar0T PCAJIbHOCTD OKPYKAOUIECTO MUpaA — NPEAMETHI, )KUBOTHbBIX, J'IIO,[[GI\/'I, ux
ACATCIIBHOCTD, ABJICHHUA IMMPUPOABI. B xode «manpuMKOBBIX urp» AC€THU, HOBTOPASA ABUKCHUA
B3POCJIbIX, AKTUBU3UPYIOT MOTOPHKY PYK. Tem cambIM BBIpaGaTBIBaCTCﬂ JIOBKOCTb, YMCHHUC
YIIPaBJIATb CBOMMU ABUKCHUAMHU, KOHOCHTPUPOBATH BHUMAHUC HA OAHOM BHJC ACATCIBHOCTH.
MHorue HI'PBI Tpe6y10T y4qacCTtusa 00eux PYK, 4TO Ja€T BO3MOXKHOCTh JETIM OPUCHTHUPOBATHCA B
MOHATUAX «BIPABO», «BJICBO», «BBCPX», «BHHU3». Z[OI_HKOJ'IBHI/IK HAay4YUTBCSd TTOHUMATL CMBICIT




YCJIBIIAHHOTO W YJIaBJIMBATh PUTM pPCUU. Pa3Burue [[BI/I)KCHI/Iﬁ NaJIbOCB MOATOTOBUT IMOYBY JIA
MOCJIeYIOMEro (GOPMUPOBAHMSI TO3HABATEIBHON cephl peOEHKA.

Kpyxok i1 pa3BUTHSA MEIKONH MOTOPUKH U apTUKYJALUU «[lanbuuk, pydka, si36I90K»,

00BEeTMHSET JIBa BU/A JIEATEIHLHOCTH: MATBYNKOBYIO M apTHKYISIIMOHHYIO TUMHACTUKY. [lepBast

4acTh KPY’KKa — IMAJIbYUKOBBIC UIPHl U YIPAKHEHUS, BTOPAst — ApTUKYJIALIMOHHAS Pa3MUHKA.

I'onoBoii kanenaapHblii yueOHbIH rpadguk

Ne TEeMa nejab aara Bpems
3aHATHA NMpPOBeJIEHUsI | MPOBEAEHUS
KPYKKa KPYKKa
OKTSBPbH

1 1.Maccax majqsbuynuKoB Pa3BuBaTh MenKkyro 06.10.23 15:30 —
KapaHJianamu. MOTOPHUKY PYK, OOITYIO 15:40
2.JlanpunkoBas KOOPAWHAIVIO JBUKEHHS,
TUMHACTUKA «3aifKa KOOPJIMHAIUIO PYK,
3.«ITomoru 3aiiuuKy SMOIIMOHAIBHOE
no0paTbest 10 TOMHUKA. OTHOIIIEHHE K PE3YJIbTATy
4. ApTUKYISAIHOHHOE CBOEH JEeATENBHOCTH.
yrIpaxxHEeHHe «Y JIbIOKa»

2 1.Maccax nmajp4uKoB Pa3BuBaTh Menkyro 13.10. 23 15:30 -
TPEIIKUM OPEXOM. MOTOPHKY PYK, 15:40
2 .ITanpunkoBas KOOPJIMHAIUIO PYK, YMEHHE
rUMHacTHKa «Jpy3bs» 3aKpy4uBaTh U
3.«I[Tomoru &xuKy coOpaTh | OTKpy4HMBaTh MPOOOYKH HA
BCE TPUOBI HA TIOJISTHKE. OyThUIOYKAX.
4. ApTUKYISILIMOHHAS Y4YuTh BBITATUBATH TYOBI
TUMHAcTHKa «X000TOK. BIIEpEN

3 1.Maccax najp4uKoB PazButne menkoi 20.10. 23 15:30 -
«MBpI TIOTJIaTUM HaIT| MOTOPHUKH PYK, YMECHHUE 15:40
MaTbUYUKI. BOCITPOM3BOIUTD JIBUKCHHUS
2.IlanpuynkoBast B COOTBETCTBUU C TEKCTOM,
rumHactuka «Kamycra» YMEHHE YepeI0BaTh
3.1lInypoBka «OBomINY. BbIYYCHHBIE YIPAKHEHUS.
4. ApTUKYISIMOHHAS Pa3BuBaTh CEHCOMOTOPHYIO
rUMHacTHKa «X000TOK - KOOPIMHAIIHIO.
yIBIOKa.

4 1.Maccaxx najab4uKoB Pa3BuBath MenKyro 27.10.23 15:30 -
MSYUKOM — EKUKOM. MOTOPHKY PYK, PYUHYIO 15:40

2.ITanpunkoBas
rUMHacTHKa «JIMMOH».
3.IlInypoBka «PpyKThD».
4. ApTUKyIAIUOHHAS
rumMHacThka «beremoTnk
3eBacTy.

yMeJ0CTh; pOPMHUPOBATH
HaBBIKM BBIPA3UTEIILHOCTH,
IUTACTUYHOCTH JIBUKEHUH,
LIUPOKO U CIIOKOMHO
OTKPBIBATh U 3aKpPbIBATh
pot. O6oraiieHue
CJIOBApHOTO 3ariaca.
Pa3BuBaTh CEHCOMOTOPHYIO
KOOPAMHAIHIO.

HOsBPbH




1.Maccax najb4yuKoB PazButne menkoi 03.11.23 15:30 —
«CUJIbHBIE TATTBYUKI. MOTOPUKH PYK; THOKOCTH, 15:40
2.IlanbunkoBas CHUJIBI, TIOIBUKHOCTH
rumHacTuka «O0yBb» naibles. [Iponomkate
3.Paz6epu myroBuIis! o 3HAKOMUTBD C I[BETOM.
LIBETY. BripaboTka moABISKHOCTH U
4. ApTUKYISLIUOHHOE TOYHOCTH fA3bIKA
yrpaxHenue «Jlomaray
1.Maccax nmajsbuynuKoB PazButne menkoi 10.11.23 15:30 —
TPELIKUM OPEXOM. MOTOPUKH PYK, 15:40
2.IlanpbunKoBasi TAMHACTKA | COOTHOIIICHHE JIBUXKCHUIA
«OceHb» PYK, XBaTaHUIO;
3.Co0epu Oychl. (hopMHpOBaTh HaBBIKU
4. ApTUKYISALUOHHOE JIEHCTBHSI CO LITHYPOM.
ynpaxxHeHue «KoT€éHok
JIAKaeT MOJIOKO»
1.Maccax najapb4uKoB PazBuBath MmoTOpHKY 00eux | 17.11.23 15:30 -
KapaHJIaniamu. PYK, pa3BHBaTh peyb, 15:40
2.ITanpunkoBas JIOTUKY, TPOCTPAHCTBEHHOE
ruMHacTuKa «OBOIIN» BOCIIPUSITHE, COOTHECEHHUS
3.00Beu Mo KOHTYPY JEHCTBUI C TEKCTOM
OBOIIY.
4. ApTUKYISAIHOHHOE
ynpaxHenue «llocuntaem
HIDKHHAE 3YOKM»
1.Maccax majbuYnuKOB Cnoco6cTBoBath pazpurnio | 24.11.23 15:30 -
«Cyxoit 6acceitny BHUMAaHUS, Y€TKOCTH 15:40
2.IlanpunkoBas KOOpJIMHAIIMY JBUKCHUI
rumHacTHka «Har najibleB, Pa3BUTHIO TOHKO
OTOpPOI» KOOPJIMHUPOBAHHBIX
3.Paz0bupaem cuéTHBIC JIBW>KEHUM PYK, pa3IMueHUE
MaJI0YKH MO LBETY. I[BETA.
4. ApTUKYISALIMOHHOE
ynpaxHenue «llounctum
3a HIDKHUMH 3y0amuy»
JEKABPb
1.Maccax najp4yuKoB Pa3BuBaTh KOOpIUHALIUIO 01.12.23 15:30 —
KapaHJ1anamu. NayiblieB PyK, pa3BUBATh 15:40

2.ITanbunkoBas
rumHacTuka «Onexaa»
3.1InypoBka «Ilpumeit
ITYTOBHUILY»

4. ApTUKYISALUOHHOE
ynpaxHenue «romgoukay

BHHMaHHUE, BOOOPAKECHHE,
MEJKYI0 MOTOPUKY PVK,
CEHCOMOTOPHYIO
KOOPJAUHALIUIO.




1.Maccax najb4yuKoB Yuuth feTeit crudathb 08.12.23 15:30 —
TPELIKUM OPEXOM. MaJIbYUKH I100YEPETHO, 15:40
2.ITanbunkoBas pa3BUBaTh TBOPUYECKHE
TUMHACTHKA crocoOHOCTH.
3.Pucyem naapb4ukoMm 1o Pa3BuBath MOTOPUKY 00enX
MaHKe. PYK.
4. ApTUKYISALUOHHOE
ynpaxkHeHue «Pacuéckay.
1.Maccax nmajsbuynuKoB Y4uuTh neTeit crudarth 15.12.23 15:30 —
«MBI oria UM Hau HaJIbYUKU [T00YEPETHO, 15:40
MATbYUKH. pa3BUBATh TBOPUYECKHE
2 IlanpunkoBas CIIOCOOHOCTH, BHUMAHMUS,
rUMHACTHKA «LIBITUIATKI» | Y€TKOCTH KOOPIMHALINI
3.«ITomosxem 3ommyrike JBU>KECHUM TAJIBIIEB,
pa3zo0paTh Kpymy». MPOCTPAaHCTBEHHOTO
4. ApTUKYISIITUOHHOE MBIIUICHUSI.
ynpaxxHeHnue «Becénas
3MENKa»
1.Maccax najab4uKoB CoBepli1eHCTBOBATh 22.12.23 15:30 —
«CUIIbHBIE TATTBYUKI. MEJIKYI0O MOTOPHKY ITAJIBLIEB 15:40
2.ITanpunkoBas PYK; pa3BUBaTh 3pUTEIBLHOE
TUMHACTHKA «MaMBbl 1 BHHMAaHHC U
MAJTBIIIIN MPOCTPAaHCTBEHHYIO
3.Urpsl ¢ npuUilienKaMmu OPHUEHTALINIO;
«Esxur», «COMHBIIIKOY, aKTUBHU3UPOBATH CIIOBAPb.
«IpITIIIEHOKY. Yuuth nereit paccTeruBaTh
4. ApTUKYISALIMOHHOE Y 3aCTETUBaTh MPUIIETIKU
ynpaxHenue «Kauenmy.
SAHBAPH
1.Maccax majbuYuKOB Pa3BuBaTh MeIKyrO 09.01.24 15:30 -
MSTYUKOM — EXHUKOM. MOTOPUKY; YYHUTh 15:40
2.IlanpyrKoBasi TMMHACTKA | BOCIIPOU3BOJIUTH IBUKCHHUS
«3uman HaiblieM B COOTBETCTBUU C
3.Urpa «3acteruu u TEKCTOM
paccTerHm».
4. ApTUKYISLUOHHOE
ynpaxHenue «[1lapux».
1.Maccax najap4mkoB CnocoOcTtBoBaTh pazsuruio | 12.01.24 15:30 -
«Cyxoii Gaccelny. BHHUMAaHUS, YETKOCTH 15:40

2. JlampunkoBas
TMMHACTHUKA.

«YTO0 3UMO¥1 MBI JTFOOUM
IenaThb?»

3.IHnypoBka «S1610H».
4. ApTUKYISALUOHHOE
ynpaxkHenue «Jlomaakay.

KOOpJMHALINY JBUKEHUU
NaJIbLIEB, PA3BUTUIO TOHKO
KOOPJAMHUPOBAHHBIX
JIBHKECHUMN PYK,
CEHCOMOTOPHYIO
KOOPAMHALIUIO.




1.Maccaxx najapb4uKoB Pa3Butune menkoit 19.01.24 15:30 -
«MBI IOIJIaIMM Hallu MOTOPHKH PYK, 15:40
MATBYHKI. COOTHOIIICHUE JIBUYKCHUI
2.ITanpunkoBas PYK B COOTBETCTBHH C
TUMHACTHKA TEKCTOM. YYHTb
«3apaBcTByH, Jlenyimika KOHTPOJIUPOBATH CTPYIO
Mopo3s!» IOTOKA BO3/lyXa, YMEHUS
3. «Cobepu OychI». JNEHCTBUS CO IITHYPOM
4. ApTUKYISALUOHHOE
ynpaxHenue «Cayi BaTky
C JIQJIOTIIKM».
1.Maccax najapb4uKoB Pa3zButne Mmenkoi | 26.01.24 15:30 -
«KartaeM kapaHJIaIMKN» MOTOPHKH PYK, TaKTUIBHON 15:40
2.ITanpumkoBas YyBCTBUTEIHLHOCTH,
TUMHACTHKA AKTHUBU3HPOBATH JBIKEHHE
«S1 ¢ UrpymkamMu urpaioy» | majbleB YK,
3.Urpa «Haiinu, uto Koopaunamuto nBuKeHUI.
CHPATAIOCh B pacosm»
4. ApTUKYISAIHOHHOE
yrpaxHeHne «3a00pUrK»
DEBPAJIb

1.Maccax najab4uKoB AxtuBuzupoBath apmwkenne | 02.02.24 15:30 —
IPELKUM OPEXOM. najibleB PykK, 15:40
2.IlanpunkoBas Koopaunamuio nBuKeHUM.
TUMHACTHKA. Pa3BuTHe HaBbIKA UTPHI C
«JlecHble 3Bepm». OOJBIIMMH Ta3JIaMu
3.MAXI — naznsl
4. ApTUKYISALIMOHHOE
ynpaxuenue «lloiimaem
MBIIIKY»
1.Maccax majbuYnuKoB Pa3BuBaTh MeIKyrO 09.02.24 15:30 -
KapaHJanamu. MOTOPHUKY PYK, 15:40
2.ITanpunkoBas KOOPJUHALINIO PYK, YMEHHUE
TUMHAcTHKa «3UMay 3aKpy4MUBaTh U
3.Urpsl ¢ npoOkaMu. OTKPY4YHBAaTh MMPOOOUYKH Ha
4. ApTUKYISLUOHHOE OYTBIJIOUKAX,
ynpaxHenue «Kauemn» KOOPJIMHUPOBATH ACUCTBUSA

PYK C TEKCTOM.
1.Maccax najap4mkoB CoBepIIeHCTBOBATh HABBIK 16.02.24 | 15:30 —
«CHIIBHBIE TAJIBYMKN» KOHTPOJISI CKUMaHUS U 15:40

2. JlampunkoBas
ruMHactuka «boraTeipb»
3.CMmaTpIBaHHE HUTKH B
KITyOOK.

4. ApTUKYISALUOHHOE
ynpaxkaenue «lIsaraqoxy.

pa3XxUMaHus NMajblEB PYK
Pa3BuBath MenKyo
MOTOPHKY PYK,
KOOpJMHALIMIO PYK, YMEHUE
CMaTbIBaTh HUTKH B KITyOOK




1.Maccaxx najapb4uKoB Pa3BuBath Menkyro 22.02.24 15:30 -
«MBI IOIJIaIMM Hallu MOTOPHKY PYK, 15:40
MATbYUKH. KOOpAMHAIUIO PYK, YMEHUE
2.ITanpunkoBas BBIKJIAJIBIBATh 110 KOHTYPY
ruMHacTiKa «Ham gom» pHUCYHKa ToMHKa (hacob,
3.«BBII0XH 110 KOHTYPY» | TOPOX.
4. ApTUKYISALUOHHOE
ynpaxxHeHue «KoTéHok
JIAKaeT MOJIOYKOY.
MAPT
1.Maccax najab4uKoB Pa3BuBath Menkyro 02.03.24 15:30 -
MSTYAKOM — EXUKOM. MOTOPHKY PYK, 15:40
2.IlanpunkoBas CEHCOMOTOPHYIO
ruMHacTHKa «[ prObDy KOOPAMHAIUIO PYK, YMEHUE
3.1InypoBka «Esxui. JNEUCTBOBATHL COTJIACHO
4. ApTUKYISALUOHHOE TEKCTY.
ynpaxxaeHue «Mromnoukay.
1.Maccax majapYuKoOB CriocobcTBoBaTh pazsuruio | 09.03.24 15:30 —
«Cyxoli bacceitny. BHMMAaHUS, YETKOCTHU 15:40
2.J1anpunkoBas KOOpJIMHAIIUY JBUKECHUN
TUMHACTHKa najibleB, Pa3BUTHIO TOHKO
«MamMmouka « KOOPJIMHUPOBAHHBIX
3.1tpuxoBka «lIBeTsl JBU>KEHUM PYK,
JUTSL MaMbD». CEHCOMOTOPHYIO
4. ApTUKYISALIMOHHOE KOOPIMHALINIO
yrnpaxHeHue «bauHanK».
1.Maccax majbuYuKOB CoBepIlIeHCTBOBATH 16.03.24 15:30 -
«MBpI TIOTJIaTUM HaIT! MEJIKYI0 MOTOPHKY IaJIbIICB 15:40
MaTbUYUKI. PYK; pa3BUBaTh 3pPUTEIHHOE
2.ITanpunkoBas BHUMAaHHUE U
TUMHACTHKA IPOCTPAHCTBEHHYIO
«Becnay. OpUEHTAIIHIO;
3.«Pa3Bech Oenbé Ha AKTUBHU3UPOBATH CIIOBAPb.
BEPEBOUKY». Yuuth eTeit paccTeruBarthb
4. ApTUKYISLIUOHHOE U 3aCTETMBATh MPUILEIIKU
ynpakHeHue «Mamusp»
1.Maccax najap4mkoB CoBeplIeHCTBOBATD 23.03.24 15:30 -
KOJICUKOM MEJKYI0 MOTOPUKY MallbLIEB 15:40

2. JlampunkoBas
TMMHACTHKA
«Komreuka
3.Ilepebupanue Oyc
OJIHOBPEMEHHO JBYMSI
pyKaM# HaBCTpedy APYyT

Apyry.
4. ApTUKYIALUOHHOE

ynpaxkHeHne «Openkn»

PYK; pa3BUBaTh 3pUTEIbHOE
BHUMaHUE U
IIPOCTPAHCTBEHHYIO
OPHEHTALMIO.

AIIPEJIb




1.Maccax nanp4uKoB — Pa3BuBate ymenue nereit 06.04.24 15:30 -
C)KMMaHHUE U Pa3KUMaHUE | C)KUMAThb U pa3)KUMaTh 15:40
KYJIQ4KOB. KYJIQYKH TTIO0YEPEIHO,
2.ITanpunkoBas pa3BUBaTh TBOPUYECKHE
TUMHACTHKA CrocoOHOCTH, BHUMAHMS,
«Jsreny YETKOCTH KOOPAMHAITUH
3.CocraBneHue KOHTYpOB JIBUKEHUH NAJIBIIEB,
MPEIMETOB U3 CUETHBIX POCTPAHCTBEHHOTO
MaJI0YeK. MBIILICHHS.
4. ApTUKYISALUOHHOE
ynpaxxaenue «Ilapoxon
TYIHATY.
1.Maccax najapb4uKoB Pa3BuBaTh MOTOPUKY PYK, 13.04.24 15:30 -
KapaHJIaniamMu. YYHTbH BKJIAJbIBATh OJIMH 15:40
2.IlanpunkoBast NpeaMET B IPYTOH,
TUMHACTHKA «SroaKm» pa3BUBaTh
3.CknapIBaHUE MEJKUX CO00pPa3UTENBHOCTb.
MpeAMETOB (TTYTOBHII,
OyCHUH) B Y3KUI LUIUHJIP.
4. ApTUKYISAHOHHOE
yIpakHEHUE «Y JIBIOKa
1.Maccax naab4uKoB AxtuBuzupoBath nemwkenne | 20.04.24 15:30 —
MSYUKOM — EXUKOM. najbleB pyK METOJIOM 15:40
2 .ITanpunkoBas IITPUXOBKHU
TUMHACTHKa
3.10tpuxoBka «JloMHK»
4. ApTUKYISALIMOHHOE
ynpaxHenne «BkycHoe
BAapEHBE.
1.Maccax majbuYnuKoB Pa3BuBaTh MeIKyrO 27.04.24 15:30 -
HaJIeBaHWE U CHUMaHUE MOTOPHUKY PYK( 15:40
KOJICUKa. 3acTEéruBaHue U
2.IlanpunkoBas paccTéruBaHue MyroBHIl,
ruUMHacThKa « MamuHb MOJIHUHM, KHOTIOK).
3.ITanHo «HeyHbIBaiikay.
4. ApTUKYISLUOHHOE
ylpaxHeHHe «3a00pUnK»
MAH
1.Maccax najap4mkoB CoBepIIeHCTBOBATD 04.05.24 15:30 -
TPEIIKUM OPEXOM. MEJKYI0 MOTOPUKY MallblIeB 15:40

2.ITanbunkoBas
TUMHAaCTHKa

3. «bychl 15 MamMbD».
4. ApTUKYISALUOHHOE
ynpaxxHeHue «Hacukm»

PYK; pa3BUBAThb 3pUTCIIbHOC
BHHMMAaHHEC U
IMPOCTPAHCTBCHHYIO
OpUCHTAHIO,
AKTUBU3UPOBATH CJIOBAPD,
TBOPYCCKOC MBIIIIJICHHUC




1.Maccaxx najapb4uKoB Yuute  ompenensate  Ha | 11.05.24 15:30 -
KapaHJaniamMu. OLLYIIb NIPEIMETHI, 15:40
2.IlanbunkoBas pa3BUBATH TaKTHJIbHbBIC

ruMHactuka «Hacekombie» | omryieHus, pedb.

3.Urpa «Haiinu, uto Pa3BuBaTh ymeHue nerei

CTIPATANIOCH B (hacommy. crudaTh MaJbuYuKu

4. ApTUKYISLIUOHHOE MMOOYEPEIHO...

yIpaKHEHHUE «3aroHu

MSIYUK B BOPOTa».

1.Maccax majqsbuYnuKoB Pa3BuBaTh Menkyro | 18.05.24 15:30 —
«CUJIbHBIE TATTBYUKI. MOTOPUKY  PYyK,  HaBBIK 15:40
2.IlanpunkoBas crubarpb MAJTbYUKA

rUMHacTuKa «JleHs - MOOYEPEHO, MPOJOKATH

HOYb 3HAKOMUTBH C I[BETOM.

3. Haiiau anmassl.

4. ApTUKYISAIHOHHOE

ynpaxxHenue «Kucka

CePIUTCSI.

1.Maccax majJbunuKOB PazButne menkoi 25.05.24 15:30 —
«Cyxoit 6acceitny. MOTOPHKH PYK; THOKOCTH; 15:40
2.IlanpunkoBas MOIBIKHOCTH ITAIbIIEB.

rumHacTHka «L[BeTb»

3.Urpa «CaMblii TOBKUI».

4. ApTUKYISALIMOHHOE

yIpaxHEHUE

«bapabaHIuK».

Oprann3ainoHHO-NeJaroruyeckue yCJI0BUs peaan3aliy NporpaMmabl

[Tpu BBISBIICHHM YPOBHS Pa3BUTHS MEIKOH MOTOPUKM PYKH Y AETEH YYHUTHIBAIOTCS HMX
ycrexu B KaKOW-JIMOO EeSTENbHOCTH: HEMOCPEICTBEHHO-00pa30BaTeNbHOM, MO3HABATEIbHOM,
¢dusnueckoi u T. 1. JIeTn 0XOTHO OCBaMBaIOT HaBBIKOBOE COZEpKaHUe (MTAIbYNKOBBIC HIPBI) TI0/T
PYKOBOJICTBOM BOCHHTAaTeNsl M CaMOCTOATENBHO. 37echb ObLIO BaXHO OPraHU30BaTh
HETIOCPEICTBEHHO-00pa30BaTEeNbHYI0 W WIPOBYIO JAEATENBHOCTh KaK €IUHBIA Ipolecc,
HalpaBJICHHBI Ha pa3BUTHUE pPEYH, TBOPYECKHX, IO3HABATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTeH,
NPEATIOKHUTh TaKOE KOJUYECTBO JIOMOJHHUTENBHBIX UTP U 00pa30BaTEIbHON NIESITENBHOCTH, T/Ie
OBl KX Il peOEHOK MOT Pean30BaTh CBOM SMOIMOHAJBbHBIC, (PU3NYECKUE CIOCOOHOCTH.

Cucrema paboThl BeAach MO CIEAYIOIKM HalpaBICHUAM:

B HenocpencTBeHHO 00pa3oBaTeNbHON JESATENbHOCTH - COBMECTHAsE M MHMBHIyalbHas
middepeHnmpoBanHas paboTa ¢ 1eTbMH.

B o6pa3zoBarenbHOIl 1eSTENTPHOCTH B PeKMMHBIX MOMEHTAX : MaJbUUKOBAasi THMHACTUKA C
UCIOJb30BAHUEM CTHXOB, IE€CEHOK ,MOTELIeK, CKa30K, camMoMaccaXk KHUCTeH pyK ,Urpbl U
ylpakHeHUsI Ha (OPMUPOBAHME TOHKHMX JBWKEHHUH MaJbLIEB , MaJbUYUKOBBIM TeaTp , UIPhI C
KPYIHBIM KOHCTPYKTOPOM BO BTOPO# MOJIOBUHE JIHS, AUJAKTUYECKHE UTPBI.

J1st pabGoTHI € I€THMH UCIIOJIb30BAHBI CIIEAYIONINE METOIbI U IPHUEMBI pabOTHI:

CnoBecHbiif MeTof. CroBecHble OOpallleHUs] BOCHHUTATENS K JAETAIM OOBSICHEHUS NpU
paccMaTpUBaHUM HArJSAHBIX OOBEKTOB, paccKka3bl O HUX M Apyrue (HOpMBI pedyH CIyKaT Ui
pa3BUTHS MOHUMAHUS PeyH B3pocsoro. [ToCKOJIbKY Ha 3Tare CTAaHOBJIEHUS PEYEBOTO Pa3BUTHS
CJI0O)KHO OJJHOBPEMEHHO BOCIPHUHHMMATh MOKa3 IMPEAMETOB, JEHCTBUH C HUMHM M PEUEBYIO




UHQOPMAIMIO, TO OOBSICHEHHE IOJDKHO OBITh IPEAETbHO KPATKO: KaXJO0€ JIUIIHEE CJIOBO
OTBJIEKAET MaJIbIIIA OT 3PUTEIBLHOIO BOCIPUSTHUS.

Harnsano-neiictBenHbslii MeTon; oOydeHusi. JleTH 3HAKOMSTCS C OKPYKAIOUIUMH HX
IpeIMeTaMu IYTEM HaIJIsIHO-UyBCTBEHHOIO HAKOIUIEHUS OIbITAa: CMOTPST, OEpyT B pPYKH,
LIyNaloT, TaK WIM HHa4ye JACHCTBYIOT C HUMH. YUMTHIBas 3Ty BO3PACTHYIO OCOOEHHOCTb, s
CTapaloCh I[IMPOKO MHCIOJIb30BaTh IMPUEMBl HAIVISIIHOCTU: IOKa3blBal0 MPEIMET, a0
BO3MOXHOCTb IIOTPOraTh €ro, PACCMOTPETb.

[Ipaktuyeckuii Mmeroa. UToObl 3HaHUS OBLIM YCBOCHBI, HEOOXOIMMO NMPHUMEHEHUE UX B
IpakTH4ecKkoi nesTesnbHOCTH. [locne obiiero nokasza u 0ObSICHEHUS, 5 MpeaIararw BBIIOJHUTH
MI0JT HETIOCPEJCTBEHHBIM PYKOBOJICTBOM (PparMeHT IUAAKTUYECKON UIPBlI OTIACIBHO KaKIOMY
peOeHKy, OKa3bIBast M0 Mepe HEOOXOUMOCTH TU(PPEPEHIIMPOBAHHYIO TIOMOIIb, JA0 TUHIUYHBIC
YKa3aHUs.

Hrposoit meTon. YacTo HCIONB3YHOTCS WTPOBBIE IIPUEMBI, OHM MHE OYE€Hb IOMOTAIOT
3aMHTEPECOBATh JAETEH, JIyullle U ObICTpEEe YCBOUTh MAaTEPUAIL:

- pa3IUYHbIE UTPOBbIE YIPAXXHEHUS; OOBITPbIBAHNE TOW WIJIM MHOM CUTYalUu;
- HCIIOJIb30BAHUE CIOPIIPU3HOTO MOMEHTA, NMPUEM HEOKUJAHHOIO TMOSBIEHUS WUIPYILIEK,
CKa30YHBIX I€POEB;
- pelieHre MaJeHbKUX «IIpo0JIeM», BOSHUKAIOIIUX Y UTPYIIEK, CKA30UHBIX FEPOEB
®opma paboThl KpyKKa B OCHOBHOM HOCHUT UI'POBOI XapakTep, KOTOPbIN Hanboee Jo0CTyIeH
1 65IM30K JeTsIM. DTO ciocoOCTBYeT obecreueHno KoMmpopTa 11l pa3BUTHSI IHYHOCTH peOEHKa.

Kpy)xoKk, KOTOpBIH cIOCOOCTBYET pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH, IPOBOJUTCS OUH pa3 B

HEZENI0 U MpeHa3HayeH JUIsl HHAWBUYalbHOU U TPYIIIOBOM pabOThI

IInanupyemble pe3ybTaThl

- pa3BUTHE y JeTel M03HABATEIbHON aKTUBHOCTH, JIFOO03HATEIBHOCTH, CTPEMJICHUS K
CaMOCTOSITEIBHOMY TIO3HAHUIO M Pa3MBIIIJICHUIO, PA3BUTHIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U peul;

- Pa3BUTUC Y I[eTCﬁ Ha OCHOBC pa3H006pa3H0171 JCATCIIBHOCTHU SMOIIMOHAJILHOM OT3BIBYUBOCTH,
CIIOCOOHOCTH K CONICPEIKMBAHNUIO, TOTOBHOCTH K IIPOABJIICHUIO T'YMAaHHOT'O OTHOIICHMSA B ,Z[GTCKOI;'I
ACATCIIBPHOCTH, ITOBEACHUH, ITIOCTYIIKAX,

- CIoCOOHOCTH YCTaHaBJIMBaTb KOHTAKThI, OCYHICCTBJIATH B3aHMOHeﬁCTBHe B PA3JIMIHBIX
rpyimnax, mposBJIATh HPABCTBECHHOC OTHOLICHUC K OKPYKAOIIEMY MHUDY.

OHGHO'—IHBIG H METOAUYECCKHUEC MAaTECPHAJbI

B nauane cBoel pa6OTBI mpoBeyIa INAarHoCTUICCKOC O6CJ'I€I[OB3.HI/I€ COCTOSIHUSI MEJIKOH
MOTOPHKH Y JIETEH C LB — BBISIBUTH YPOBCHDb pa3BUTHUS MEJIKOH MOTOPUKHU PYK. ]_—[I/IarHOCTI/IKy
mpoBOoaAnJIa MO CICAYOIINM KPUTCPUAM:

1. Yopaxxuenue «PoHapuKn»,
2. CkMMaHuE U pa3KUMaHUE KyJIauKoB,
3. [loTupanue Kynaykos,

4. CMuHaHHue Oymaru B KyJake.



Kpurepuu nenarcs Ha Tpu ypOBHsI: BBICOKUH, CPEIHUMN, HU3KHIA.
Buicokuii ypogenv: TOUHOE BOCIIPOU3BEICHUE JBUKEHUSI.

Cpe()HuL? YpoeeHb. OCHOBHBIC 3JICMCHTBI ABUXKCHUA BBIIIOJIHCHBI, HO MMPUCYTCTBYIOT HCTOYHOCTU
BBITIOJIHCHUA.

Husxuti ypoeens: 0OTCYTCTBUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB B CTPYKTYpPE JBUKEHUSI.

N3 «MeToauku OLleHKH ICUXOMOTOPHOTO pa3Butus aomkoasHuka» (H.O. O3epeuxuid,
H.N.I'ypeBuy) (Maii mecsiiy)
1. Tect «Ckaraii mapuku» - OlleHKa TOHKOM MOTOPHMKH MaJblEeB PYK (CpeaHuil mokazatenb 20
CEKYH[).
2.tect «CmoTali KIyOOK» - OIIEHKAa TOHKOM MOTOpPMKM MajblieB PyK (HUTKa — 2 MmeTpa, 15
CEKYH[).
3.tect «Pa310%u CIMYKU IO KOpoOKam» - OLlEHKAa TOHKO MOTOpHKH nanblieB pyk (10 manouexk,
20 cexyHp).
4.tect «Pa3noxu KapTOUYKN» - OLIEHKA TOHKOW MOTOPHUKH NAJIBLIEB PYK.
H — Hu3kwmii ypoBens (16amm).
C — cpenneit ypoBeHb (2 6amna).
B — BrIcOKMIT ypoBeHB (3 Oaia).

D opMbI KOHTPOJISA

OcHognvle hopmbl KoHmpos
e  BBHIOOPOYHBIN
e MpeaynpeauTeIbHbIN
e HUTOTOBBIU

BocnurareabHnasi pabora

51 n3y4nia Hay4HO-METOANYECKYIO JINTepaTypy MO JaHHOH Teme

e odopmuIIa KAPTOTEKY NATBYUKOBBIX UTD;

e TIpOBeJa KOHCYJIbTAIMU JJIsl POJHUTEIICH;

e coO3Jajia MPeJMETHO Pa3BUBAIOLIYIO CPEY, BKIIOYAIOIYIO:
-IIJIACTUKOBBIE KOHTEHHEPHI C MPUPOIHBIMU HATIOJHUTEISIMHU, ITyTOBUIAMU;
-KOHTEHHEpHl Ul MPOBEACHHS MHIMBHUIYaJIbHOTO Maccaka (OMryau HeOOJBIIOro JuaMeTpa,
IpELKHEe OPEXH, peOPUCTBIC MATOYKH);

-Habop MPHILENOK;

-KapTOTeKa NaJIbYMKOBBIX UID;

-IIHYPKH C y3€JIKaMHU;

-UTPbI-IIHYPOBKU;

-HabOpBI KOHCTPYKTOpa «Jleroy;

-HabOpb! HEOOJBIINX UTPYLIEK;

-NMaJbYUKOBBIN Teatp,

-HabOPBI CUETHBIX MAJIOYEK;

-IUAAKTUYECKHUE UTPHI C yTOBUIIAMH, JIUITYYKaMU, MOJHUSAMU;
-HabOpBI TEOMETPUUYECKHUX (PUTYD,

-IIUILIKH, TPelKre opexu, Msuu «Exukny, maccaxepsl «Cy-J[xoky»
-pacKpacku — HTPUXOBKH,



-cyxoi OacceiiH (dacoib, ropox, puc),

-pa3Ho¥ BEJIMYHMHBI TOPJIBIIIKA OT OYTHUIOYEK /IS 3aKPYYUBAHUS M OTKPYYHMBAHHS TPOOOK,
-HTPBI CO IITHYPOM,

-OycuHBI
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