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Pasnea 1. [logscHUTEIBLHASA 32AIUCKA

ITporpamMma «OCHOBBI 0€3011aCHOCTH AE€TEN AOLIKOJIBHOTO BO3PACcTay» COPUEHTUPOBAHA Ha
TO, YTOOBI JaTh JETSAM HEOOXOAUMBIE 3HAHUS 00 OOIIECTIPUHATHIX YEJIOBEKOM HOpMax
HOBEJIEHUS, CPOPMUPOBATH OCHOBBI SKOJIOTMUECKOHN KYJIbTYphl, LIEHHOCTH 310pOBOT0 00pa3a
’KU3HH, IOMOYb JTOIIKOJBbHUKAM OBJIAJIETh AJIEMEHTAPHBIMU HABBIKAMHU IMOBEJICHUS IOMa, Ha
yiuue, B Tpancnopre. [Iporpamma nMeer connanbHO-ITMYHOCTHOE HAIIPABJICHHUE.

AKTyaJ'IbHOCTb H nmegarornaecras IICJ]GCOOﬁpa?,HOCTb. Hu JJIAA KOT'O HE CCKPCT, YTO
CJIOKHUBIIAACA COIMaJIbBHAA U DKOJIOIMYCCKas 00CTaHOBKA BEI3BIBAET OCCIIOKOMCTBO y JIIO,Z[GfI
BCEH MJIAHETHI. OCO6YIO TPCBOT'Y MBI UCIIBITBIBACM 3a CAMbIX 66333HII/ITHI)IX I'paxaaH —
MAaJICHBKHUX IIGTGI\/i. 33,[[&‘{3 B3POCJIBbIX (HGI[aFOFOB u pOI[HTCJIGfI) COCTOHUT HC TOJIBKO B TOM,
YTOOBI 06eperaTL U 3alI1uIIaTh pe6eHKa, HO U B TOM, YTOOBI IMOATOTOBUTDL €T0 K BCTPCUC C
pa3jIn9HbIMU CJIOKHBIMHU, a HOpOﬁ OITIACHBIMH JKU3HCHHBIMU CUTYaALlUAMMU.

o XXI Beke nepes; 4eI0BEUECTBOM BCTAET OJIHA W3 TJIABHBIX MPOOJIEM — BCECTOPOHHEE
obecrieueHne 0€30MaCHOCTH KU3HEASITEILHOCTH YeoBeKa. JIOMKOIbHBIM
00pa3oBaTEIbHBIM YUPEKICHUSIM B 3TOM BOIIPOCE OTBOJAUTCS 0CO0ast pOJib.

JIroOast obmienpuHaTas HopMa JI0JKHA OBITh OCO3HAHA U IMIPUHATA MAJICHBKUM YEJIOBEKOM,
TOJIBKO TOTJIa OHA CTAHET JICMCTBUTEIIbHBIM PEryJIATOPOM €ro MmoBejaeHus. YToObl MOArOTOBUTH
rpaX/IaH K aJIeKBATHOMY TTOBEJICHUIO U PallMOHATIBHBIM JEHCTBUSIM B MOCTOSIHHO
BO3HUKAIOIIMX OMACHBIX U YPE3BhIUAMHBIX CUTYAIUSIX, C PAHHETO JI€TCTBA HEOOXOUMO
BBIJICTTUTH TaKUE MIpaBUiia MOBEICHUS JJIS IE€TeH, KOTOPhIE OHU JIOJKHBI BBITIOJIHSTh
HEYKOCHUTEJIBHO, TAK KaK OT 3TOT'0 3aBUCST UX 3JI0POBLE U OE30MIaCHOCTh. DTH MpaBUiIa
cieayeT noJapoOHO pa3bSICHUTH JAETAM, a 3aTEM CIIEUTh 3a UX BBIMOJHEHUEM. Bellb uenoBek,
BHE 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa OyAET ClieI0BaTh MPaBUITy TOJBKO B TOM CiIy4ae, eCliu eMy
MOHSITEH €0 CMBICII.

]_Ie.]'lb NnporpamMmbl — BOCIIMTAHUC Y p€6€HKa HaBBIKOB aZICKBATHOI'O ITIOBCACHUS B PA3JIMYHBIX
HCOXHWAAaHHBIX CUTYyallUAX, CAMOCTOATCIBHOCTH U OTBCTCTBCHHOCTH 3a CBOC ITOBCACHHC.

3agaum:
1. ®opmMupoBaHue IIEHHOCTEH 370POBOT0O 00pa3a KU3HU.

2. ®opmupoBaHHUE OCHOB 0€30ITaCHOTO MTOBECHHUS BO ABOPE, HA YJIUIIE, B OOIIECTBEHHOM
TpaHCIOpPTE.

3. ®opmupoBaHue 3HAHUN 00 OCTOPOKHOM OOpAIIEHUH C OMTACHBIMU TIPEIMETAMH U
MPaBUJILHOM TOBEICHUU MTPU KOHTAKTaX C HE3HAKOMBIMU JIFObMHU.

OTIMYHUTEIbHOM 0CO0EHHOCTHIO IPOIPAMMBI SIBIIIETCS] UCITOJIB30BAHUE COBEPIIIEHHO HOBBIX
METO/I0B (TPEHUHTH MMOBECHUS, ICUXOTEpPaANusl JETCKUX CTPAXOB).

Oco6eHHOCTh PabOoTHI IO IPOrpaMMe, COCTOUT TAaK)KEe B OCO3HAHMHM TIEaroromM 0OJIBIITOTO
3HAYEHUS MOJOKUTEITHLHOTO TPUMEPa CO CTOPOHBI B3POCIIBIX, U MPEXKJIE BCETO Meaarora.
HanaxnBanue KOHTAKTOB C POJIUTEISIMU U JIOCTHKEHUE TIOJTHOTO B3aMMOTIOHUMAHHS -
Hens0exxHbIe yCaoBus 2((HEKTUBHOCTH B BOCTIUTAaHUU AeTeil. DopmupoBaHue 6€30MmacHOTO
MOBEICHUST HEN30€KHO CBSI3aHO C IEJIBIM PSIIOM 3ampeToB. Ecim 3anpeToB OyneT CIumKom



MHOTO — peOCHOK HE CMOKET BBIMIOJIHUTH UX B MOJHON Mepe, U HeU30eKHO Oy1eT HapylIaTh.
Heo0xoaumo BBIACTUTE OCHOBHOE COZIEp)KaHUe, KOTOPOE TPeOyeT COBMECTHBIX YCHIIUN
MIe1aroroB M POJIUTENICH, ONpeIeUTh epeueHb )KU3HEHHO BaXKHBIX MTPABUII U 3aIIPETOB,
BBITIOJIHEHHE KOTOPBIX /Ui peOeHKa 00s3aTeIbHO U I0OMa, U B JIETCKOM cafny. [Iporpamma
UHTETPUPYETCS ¢ TAKUMHU 00pa30BaTeIbHBIMU 00JIaCTAMU, KakK: «3710poBbe», «Coluanu3anus»,
«[lo3nanuey, «Tpyn», «KommyHukanus», «Xy10KeCTBEHHOE TBOPUYECTBOY.

®opmsl 1 pe:xxum HO/.

OcHoBHOI1 hopMo¥ peanuzaliu cojepkanus nporpammsl sisisiercs HOJI (HenmocpencTBeHHO
oOpa3oBarenbHas JesTEIbHOCTh) U CUTYAIIMH OOIICHHS B IIPOIIECCE COBMECTHOM IESITEIbHOCTH
C BocruTaTesieM B pexxuMHbie MOMeHThI. HOJ[ MoxeT riianupoBaTthes 1o BeIOOpY nejarora 1
pa3 B MecsIl

o B pazgene «Conmanuzanus» WK 110 TPUHIMITY KOMILUIEKCHO-TEMaTHYECKOTO
IJIAaHUPOBAHMS, KOTJa MOJT TeMY 0€30MMaCHOCTh OTBOJUTCS CIIELIMAIIBHO BbIIEJICHHAS TEMA.
B noaroroButensHOM rpymnie — He 6osee 30 MUHYT.

o B nporpamme - 6 paznenos: «PebeHok u npyrue moamn», «PedeHok u npupoia», «Pedenok
oMay, «310pOBbe peOeHKa», « IMOIIMOHATILHOE OJaromnonyyne pedenka», «PebeHok Ha
YIIALIEY.

o B paznen «PeGeHOK u 1pyTHe JII0Au» BKIIOUYEHO 0C000€ CoJIepKaHue, KOTOPOE OTpaKaeT
o01111Me U3MEHEHUS, TPOUCXOIAIINE B HAIICH KU3HU. PeOEHOK OJKEH MOHUMATh, YTO
0OIIIeHHE C IPYTHUMHU JTFOJIbMH MOKET OBITh OnacHBIM. U mpekie Bcero 3Ty OMacHOCTh
MIPEJCTABIISIOT KOHTAKTHI C HE3HAKOMBIMU JTH0IbMU. OC000 paccMaTpUBaIOTCS TUITHYHBIC
OTNAaCHBIC CUTyallUM KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JIFOJIbMH, KOTJIa B3pOCJIbII yTOBApHUBAET
peOeHKa OWTH WIIM TI0eXaTh ¢ HUM, 00eIllas 4TO-TO MOKa3aTh UM TOIapUTh, YTOIIACT
4eM-JIM00 WM TIPOSIBIIICT HACHILCTBEHHBIC JICHCTBHUS 110 OTHOIIICHHUIO K peOCHKY (XBaTaeT
3a pyKy, 3aTaCKMBAET B MaIllMHY U T.1.). [Ipy 5TOM neTeit yyaT nmpruemaM 3alidTHOTO
MTOBEJICHUS - TPOMKHI KPUK, MPU3bIBbI 0 moMouu («Ilomorure, 4yxoil 4eoBeK»),
MPUBJICUCHUE BHUMAHUS OKPYKAIOIIMX UHBIMU Ccrioco0amMu. BaxkHO 0OBSCHSTH ACTIM (U
0TpabaThIBaTh B X0JI€ CIEIUATLHBIX TPEHUHIOB) MOBEICHUE peOCHKA B MO I00HBIX
CUTYyalUsIX, YTOOBI OKPY>KAIOIIKE MOHSIINA, YTO COBEPIIACTCS HACUIIME, U HE CITyTaJIu €ro ¢
OOBIYHBIMU JETCKUMU KalpU3aMH.

OnacHOCTh MOKET TMoJIcTeperaTh peOeHKa He TOJIHKO Ha YIHIIE, HO U JIoMa - U 00 ’TOM peOEHOK
JIOJKEH OBITh IPENYIPEKICH: HE BXOJUTD B MOBE3]] OTHOMY, 0€3 pOAUTENIel HE OTKPHIBATH
JIBEPH UYKUM, JaK€ €CIIU OHU JIEHCTBYIOT KOOBI OT juia poauteneid. C 1eTbMU MPOBOIATCS
UTPOBBIE TPEHUHTH, B KOTOPBIX PA3bITPHIBAIOTCS PAa3HBIC KU3ZHCHHBIC CUTYAINH U
MOJIKPEIUISIFOTCST CKA309YHBIMU CrXKeTaMu («BoJk 1 cemepo Ko3msaTy).

Coneprxanue pasnena «PedbeHok u mpupoja» Mmo3BoJisieT JOHECTH JI0 JIeTel PEeICTABICHUS O
B3aMMOCBSI3M M B3aUMOJICHCTBUU BCEX TPUPOIHBIX OOBEKTOB. 3eMIIsl - Halll OOIITUH J0M, a
YEJIOBEK - YaCTh MPUPOBL. JleTel 3HaKOMAT ¢ TpoOIeMaMu 3arpsi3HEHUSI OKPYKAIOIIEH Cpeibl,
OOBSCHSIOT, KaK YXY/IIIICHUE YKOJIOTHUYECKUX YCIOBHHM CKa3bIBACTCS HA KUBOW TIPUPOJIC
(YHUUTOKAIOTCS Jieca, UCTPEOIIAIOTCS 3BEpH, TITUIIBI, PHIOBI, 3aTPS3HSAIOTCS BOJIa U TIOYBA), a B
CBOIO OY€pEb BCE 3TO MPEACTABIIAET ONPEAEIECHHYIO YIPO3Y 340POBbIO YETIOBEKA.



Paznen «PebeHok moMa» packpbhIBaeT cojeprkaHrue paboThI meaarora ¢ AeThMH 110
03HAKOMJIEHUIO C MPeIMETaMU JOMAIIHETro ObITa, NPEACTABISIOIMINMU MOTEHIIUAIBHYIO
OMAaCHOCTD JUIsl IeTel. BBIAENSIIOTCS TpU TPYIIIBI IPEIMETOB, B3aUMOJIEHCTBUE C KOTOPHIMU B
TOM WJIM UHOM CTENEHU OIMACHO JJIS )KU3HU U 37I0POBBS JETEH:

o IlpenMeTsi, KOTOPBHIMH MOTYT MOJIB30BATHCS TOIBKO B3POCIbIE. DTO CIUYKH, ra30Bast
IUTUTA, TICUKa, IIEKTPUYECKask pO3eTKa, HEKOTOPBIE IIEKTPONIPUOOPHI, a TAK)KE OTKPBITHIE
okHa 1 6ankoHbl. Hu pu Kakux ycrnoBusix peOCHOK HE TOJKEH CaMOCTOSITENTEHO
MOJIb30BATHCS ATUMH MPEAMETaMU. 37I€Ch YMECTHBI IIPSIMbIE 3aMIPETHI, TOTOTHSIIOTCS OHU
0OBSCHEHHUSIMU MOCIIEACTBUI OT HEYMEJIOI0 0OpaIeHusI.

o IIpenmerts! (MroJyika, HOXKHUIIBI, HOX, BUJIKA), TPEOYIOIIKE B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa
JIeTell OpraHu3alyy CrenruaIbHOr0 0O0yUYeHUs U BIPAOOTKHM HABBIKA MOJIb30BAHUS.

o IIpeameTsl, KOTOpBIE B3POCIBIE AOJDKHBI XPAHUTh B HEAOCTYIHBIX JUIS AETEH MECTaX:
OBITOBAasE XMMUS, JICKAPCTBA, CHUPTHBIE HAITUTKU, CUTAPETHI, MUILIEBbIE KUCIOTHI, PEKYILIE-
KOJIFOIIIME UHCTPYMEHTHI. [IpaBuia XpaHeHuss 1 HEIOIYCTUMOCTD B3aUMOJICUCTBUS JETEN C
ATUMU IPEIMETAMH SBIISIIOTCS COIEPKAHUEM PaOOTHI MEIaroroB ¢ POJUTEISIMHU.

Copnepxxanue paszzaena «310poBbe peOeHKa» HalpaBiieHo 1a GOpMUPOBAHUE y peOeHKa
IIPEJICTABICHUS O 3J0POBbE KaK OJTHOM U3 INIaBHBIX LIEHHOCTEH KU3HU. PEOEHOK JOKEH 3HATh
CBOE TE€JI0, HAYYUThCS 3a00TUTHCS O HEM, HE BPEIUTh CBOEMY OPTaHHU3MY.

Ba)xHO pUBUTH AETSAM NPHUBBIUKY K 3aHATUSAM (PU3KYIBTYPO U CLIOPTOM, UCIIOIB3YS
HMOLIMOHAJIBHO YBJeKaTenbHble popMbl. [legaror qomkeH cnoco6cTBOBaTh (YOPMUPOBAHUIO Y
JeTel MOHUMAaHUs LIEHHOCTEN 3I0pOBOro 00pasa *U3HHU, pa3BUBATh MPEACTABICHUS O
MOJIE3HOCTH, Lie1eco00pa3HOCTH (PU3NMUECKON aKTUBHOCTH U JIMYHOM TMTHUEHBI, O 3HAUEHUHU
npoduIaKkTUKY 3a00JIEBaHUM, O PA3IMYHBIX BUIAaX 3aKaJTUBAHUS U 03/I0POBUTEIIbHBIX
MEpOIPUATHAX: IbIXaTEIbHON TMMHACTHUKE, BO3AYLIHBIX U COJTHEYHBIX BaHHAX,
BUTAMUHOTEPAIINH, THMHACTHKE.

o JIOCTYIHOM (hOpME JIETAM PaCCKa3bIBAIOT O TOM, KaK CBEKUH BO3/lyX, BOJA, COJHIIE, BETEP
MIOMOTalOT MPH 3aKaJIMBaAaHUU OpPTraHU3Ma.

[lemaror m0mKeH pacckas3aTh, UTO CJIEIYET 3a00TUTHCSI HE TOIBKO O COOCTBEHHOM 3710POBBE, HO
1 0 37I0POBBE OKPYKAIOIINX, COOTIOAas MpaBUia TUTHUEHBI (MBITh PYKH TIOCIIE TyalleTa, IpH
Kalllle U YUXaHUU MMPUKPBIBATH POT U HOC PYKOM MJIM HOCOBBIM IIIIATKOM).

JleTsiM cooOIIatOT 3JIeMEeHTapHbIE CBeACHHS 00 MH(MEKIIMOHHBIX 00IE€3HAX U UX BO3OYAUTEIISX.
[IpeasiararoT moa MUKpPOCKOIIOM PacCMOTPETh KamellbKy CIIOHBI M HaXOSIIUecs B HEl
MUKpOOpranu3Mbl. OOBSICHSIOT peOEHKY, TOYeMYy TOJJHUMAETCS TeMIIepaTypa Tejla U O YeM 3TO
CBUETENBCTBYET, IOUYEMY HEOOXOIMMO CBOEBPEMEHHO 00paIllaThCsl K Bpady U BBITIOJIHATH BCE
€ro MpeANUCaHMs 0 TPUEMY JIEKAPCTB.

[lenaror 3HakOMUT JIeTEH C MPABUIIAMH NTEPBOM MEAUIIMHCKON MOMOIILY TP TpaBMax (Topesax,
0’KOorax, ccaJuHax, yKycax u Jip.), OOBSICHSIET, UTO IIPU ITOM HEOOXOAMMO OOPaTUTHCS K
B3pOCJIOMY 32 IMOMOIIIbIO M paccKazaTh eMy Bce, YTO Mpou3o1io. OO0CYKIalT ¢ 1€TbMHU, KaKyIO
MIEPBYIO MIOMOIIIb KaXbIF MOXKET OKa3aTh cede cam (pacTepeTh OOMOPOKEHHOE MECTO



PYKaBUYKOM: IMOLIEBEJINTH NAJIbIAMH, ITONIPBITaTh, €CJIM 3aMEP3JIA HOTU: NIEPEOAETHCS, €CIIN
MPOMOK; IPUIIOKUTH XOJIOAHBINA KOMIIPECC, €CIU YIINO HOTY, PYKY, U T.IL.).

OCHOBHBIM YCJIOBHEM pabOThI IO pa3aeiny « IMOLUUOHAIBHOE 0J1aronoiay4yre pedeHKa» aBTOphbI
CUUTAIOT MPO(UIAKTUKY BO3SHUKHOBEHUS SMOIIMOHAILHOTO JUCKOM(pOpTA y IeTell B IETCKOM
cajay, co3laHue 0JaronpuaTHON aTMocdepbl, XapaKTepU3yIOLIEHCs B3aUMHBIM JIOBEpUEM U
YBa)XKCHHEM, OTKPBITHIM U I00pOKeTaTeIbHBIM OOIIIEHUEM.

HeraTuBHoe BiMsiHUE HA YMOLIMOHATILHOE COCTOSTHUE OKA3bIBAIOT BOSHUKAIOIINE Y JIETEH
cTpaxu (00s3Hb TEMHOTHI, >)KUBOTHBIX, [IOCTOPOHHUX JIFO/IEH, CKA30UHBIX MEPCOHAKEHN U J1aXe
COCTOSIHUE 0Ka3aThCs B LIEHTPE BHUMAHUA U T.11.). [103TOMY aBTOpHI IPOrpaMMbl OpPUEHTUPYIOT
B3pOCJIbIX HA BHUMATEIHHOE OTHOIIIEHUE K 3TUM SIBJIICHUSIM Y J€TeH, Mpejyiaras UM pacckas3aTh
0 CBOUX NEpeKkUBaHUsIX. BMecTe ¢ TeM BaXXKHO MpenocTeperarh JIeTei OT pealbHbIX OMACHBIX
CUTYaIIMI: BECHOM XOAUTH 110 TOHKOMY JIbJY, KylaTbCs 0€3 MPUCMOTpa B3POCIBIX, IIepederaTh
YIJIMILYy B HEMOJIO’KEHHOM MECTE U T. .

BaxxHo HayuuTh eTeit cnocobam BbIXoAa U3 KOH(MDIMKTHON CUTYAlMH, HE TOBOJS JIEN0 IO CCOP
u apak. Heo6xoaumMo Takxke co3gaBaTh yCJI0BUA JUIsl NPO(UIAKTUKN BOZHUKHOBEHUS
KOH(DJIMKTHBIX CUTYyaluii (MCIOJIb30BaTh Oecery, UTPY-ApaMaTrU3alliio), HAyYuTh JeTe
OCO3HAHHOMY BOCIIPUSATHIO CBOMX YYBCTB, JKE€JIAHUM, YMEHHIO BBIPAXKATh UX COOTBETCTBYIOIINM
00pa3oM, TOHATHBIM OKPY>KAIOIIUM JIFO/ISIM, @ TAK)KE CTIOKOMHO OTHOCUTBHCSA K JKEJIaHUSIM U
CYXKJICHUSIM JIPYTUX JETEH.

Pa6ota no pa3neny «PebeHok Ha ynuIiax ropo/ia» MpoOBOIUTCS UYepe3 3HAKOMCTBO JIETEH ¢
MpaBUJIaMH TIOBEJICHUS HA YJulax ropoja. letsam oObIACHSII0T HEOOXO0AUMOCTh COOJIIOICHUS
MIpaBUJI M PACCKa3bIBAIOT 00 OMACHOCTH, KOTOPasi MOKET BOSHUKHYTh, €CIIA ITpeHeOperaTh UMH,
YTO JJIsl 3TOM IIENTH CYIISCTBYIOT IIPAaBUIIa TOPOKHOTO ABMKEHUS. VMU perymupyercs
MOBEJICHUE TICIIEX00B U BOJIUTENCH, OOBSICHSIOT, YTO JOPOKHBIE 3HAKU TIOMOTAIOT U
MenexoaM, ¥ BOJUTEISIM OPUEHTUPOBATHCS HA yIUIIax Toposa. Pe0sT 3HAKOMST C OCHOBHBIMU
JOPOKHBIMU 3HaKaMU (TIPEeIyIPEKIAI0IMIUMHU, 3aMpPealoiMU, TTPEANUCHIBAIOIINMH,
nH()OPMAITMOHHO-YKa3aTeIbHBIMU) U CBETO(GOPOM, PACCKA3BIBAIOT 00 MX Ha3HAYCHHUH, ydaT
OPHEHTHUPOBATKLCS HA HUX MPH <JIBIXKCHHUI (B UTPaX C MAaKETOM TOPO/Jia, B UTPOBBIX
CUTYaIMIX-3aTraJIkaX, B CAMOCTOSITEIbHON UTPOBOM JCSITEIBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHUEM
BEJIOCHUIIE/Ia, CAMOKATa, JIETCKOTO aBTOMOOMJIS).

Peanuzanust coepxanusi porpaMmMbl 00€CTIEUNBACTCS KOMITJIEKTOM pabo4mnX TeTpajei ¢
IBETHBIMU WJUTIOCTPAIIUSIMU, Pa3pPE3HbIM MATEPHUATIOM.

O:xunaemble pe3yabTaThl. JIeTH HE TOJIBKO 3HAIOT, PACCKA3BIBAIOT, KaK HA/I0 IPABUIIHLHO Cce0s
BECTH B TE€X WJIM UHBIX CUTYAIUSX, HO U CTAPAIOTCS OCO3HAHHO BBITIOJIHSTH OOJBIIIMHCTBO
npaBui O6e3o0macHoro moseaeHuss. CrrocoO0oM MPOBEPKU YCBOCHHOTO COACPIKAHUS IMTPOTPaAMMBI
SIBJISICTCS TIeIaroTHYecKasi TMarHoCTHKa 2 pasza B roj (HayajabHas ¥ UTOTOBas ), KOTOpas
OCYILIECTBIISIETCS METOJIOM HaOJI0/ICHUS U OeCe/Ibl.

IMoaBeaeHne UTOrOB peanu3aly NPOTrPaAMMBI SBIISIIOTCS MTPA3AHUKHU U PA3BICUYCHUS, KOTOPBIE
OpPraHU3YIOTCA B JIETCKOM CaJly 10 TEMAaTHYECKUM OJI0KaM, a TAK)KE BBICTABKU PUCYHKOB Ha
Temy «be30nacHoCThY.

PA3JIEJI 3: Conep:xanue padoThbl



IloaroroBuTe/bHAas K IIKO0JIE TPYIA

1. MIpeameTsl, TPedyIOLIUE OCTOPOKHOTO OOpPALIEHUSI.

HDOFD&MMHOC COACPIKAHUC: TIPCAJIOKUTDL JACTAM 3alIOMHUTb OCHOBHBIC IIPEAMCETHI, OIIACHBIC
JJIA XKU3HU

e 3I0pPOBbA, IOMOYb UM CaMOCTOATCIIBHO CACIIATh BBIBOJbI O ITOCJICACTBHUAX HCOCTOPOIKHOTO
o6pameHI/m C TaKUMHU IIPCIAMCTAMU.

2. HacujibCcTBeHHBbIE 1eiiCTBUSI HE3HAKOMOI'0 B3POCJIOr0 HA YyJIHIIE.

[IporpaMMHO€ COJICpKAHUE: PacCMOTPECTh U O6CYIII/ITI> C ICTbMH CUTyallUl HACUJIbCTBCHHBIX
I[GﬁCTBHﬁ CO CTOPOHBI B3POCJIOTO Ha YIIMIC, HAYUHUTH HX COOTBCTCTBYIOIIUM IIpaBUJIaM
ITOBCACHU.

3. PeGeéHOK M ero crapiine NpUsiTeIH.

[IporpaMMHO€ cOJIep)KaHUE: Hay4YUTb I[GTGﬁ T'OBOPHUTD «HCT», CCJIU CTapHII/Iﬁ IIPpUATCIIb
ITOIIBITACTCA BOBJICYD CI'0O B OIIACHYIO CUTYaAIIH1O.

4. Kak ycTpOeHO TeJio YeI0BeKa.

IIporpaMMHOE CoJIepKaHME: TO3HAKOMHUTh I[CTGﬁ C TCM, KaK YCTPOCHO TCJIO YCJIOBCKaA.

5. 310poBbe U 00J1€3Hb.

[IporpamMmHoOe cojiepKaHue: HAYYUTh JAeTe 3a00TUTHCSI O CBOEM 3710pPOBhE, U30€raTh
CUTYyallMi, MPUHOCAIIUX BPE/l 3I0POBBIO.

6. Ilo:xkap.

[IporpammMHoe cofiep:kaHue: NO3HAKOMUTH AeTeil ¢ HomepoM TenedoHa «01», mo koTopomy
HaJ0 3BOHUTH B Cllydae Moxapa.

7. 31opoBasi nuina.

IIporpaMMHO€E coAepKaHUE: TOMOYb JIETSIM MOHSTh, YTO 3I0POBbE 3aBUCUT OT NPABUIBHOTO
MUTAHUS — €/1a I0JHKHA OBITh HE TOJILKO BKYCHOM, HO M TIOJIE3HOM.

8. Cnopr.

[IporpammHoOe conepkanme: CIoCOOCTBOBATH CTAHOBJICHHIO Y JIETEH IIEHHOCTEH 37J0pOBOTO
obpaza

’KU3HU: 3aHATHS CIIOPTOM OYEHB IOJIC3HBI JIJIS 3JJ0POBbS UeIOBEKa.
9. Be3onmacHoe nmoBeJeHNe HA YIHUILE.

IIporpaMMHO€E coaep KaHUE: HAay4YUTb ,Z[GTCI\/'I IIpaBuJIaM IMOBCACHUA HaA YJINUIEC, IIC MOXKXHO U
HCJIb3s Urparthb.




HepCHCKTI/IBHO-TEMaTI/I‘leCKOC IJIAHUPOBAHUE

Mecsn Buja nesiTe IbHOCTH Ha3Banmne
CeHTs0ph becennl: «KTo ThI, He3HAKOMEIY, | «PeOEHOK U apyTrue JI0an».
«OHaX bl HA YITULIE». «Peb6éHOoK oqUH TOMaY.
J/u «Kaxk nzbexarnb «3710pOBBE PeOEHKA»
HENPUATHOCTENY, «Pa3znoxu o | «OMOLIHUN»
MOPSAZIKY». «PebEHOK Ha yiuIax ropojaa
Tema: «Pe6éHOK U IpUpOIaY. «OrnacHple TPEAMETHD.

becenpl o kKapTUHKaM U
IUTaKkaTaM; HaOJII0ACHUS HA
y9acTKe BO BPEMS IIPOTYJIOK U
DKCKYPCHH.

J/m «Kak n36exarsb
HEMIPUATHOCTEN B IIPUPOIEY,
«KTo rae xxuBét» (mpo
HACeKOMbIX ), «PacmyTaii
MyTaHUILY» (SIZIOBUTHIEC PACTECHUS,
rpuOsbI, ATOMbI).

J/m «Kak n36exath
HEMpUATHOCTEH oMay, «KTo
MOMOXKET?», «CKOopast IOMOIIbY.
J/n «HeTBEPTHIN TUIHUID (UTO
BPEIHO, a YTO IMOJIE3HO),
«3aramai, Mbl oTragaem» (00
opraHax 4eJjoBeKa, ux
(GYHKIUSX)

3ansaTus, Oeceanl, HaOIIOJCHUS.
becenpr: «Uto s ymero
YyBCTBOBAThY, «MoOH >KeTIaHUsD»
JI/u «HT0 XOpOI110, YTO TIIIOXOM.
PucoBanue cBoOonHOE U
TEMaTUYECKOE.

Tema: «Pe6EHOK Ha yruIax
ropojia»

3aHsaTHE-TIPAKTUKYM « MBI
MeeX0IbD».

C/p urpsi: «Boautens u
[accaxupp», « MunuuuoHep-
PEryJIUPOBIIUK.

J/u «JlopoxHbIe 3HAKWY,
«Haitnu ommobKy»

310pOBBIE AETHU B 3I0POBOI
CEMbe

«PebEHOK Ha ynHIax TOPOIa»




N3roroBiieHre MakeTa yJaullbl,
JIOPOYKHBIX 3HAKOB
(IpOyKTUBHAS JIEATEIIBHOCTD).
YUreHue Xy105)KECTBEHHON
mutepatypsl: B CycnoB «Ero
CUTHAJ JIJI1 BCEX 3aKOH.

I/u «Cetodop»

C/p urpa «Tpancropt».
[TpocmoTp BuACODUIBEMOB 1O
teme «be3omacHocTs Ha JOopore»
[IpaBuna 6e3omacHOTO MEepexoa
qyepes yIauLy.

«Pe0Eénok qomay»

becena, nadmonenue

PaboTa ¢ paboueit TeTpaipo
becensr: «/lomamnue
MOMOITHUKWY, «[IpaBuiia
oOpalieHus ¢
AIIEKTPOIIPUOOpaAMuY,
«OCTOpPOKHO —
ANEKTPONPUOOPHD).

J/m «Yt0 ecTh, 4TO OBLION,
«HazoBu u onumm», «MoxkKHO-
Henb3», «Pa3, nBa, Tpu, - 4TO
MOXET OBITh OMMAaCHO-HANAN (B
UTPOBOM YTOJIKE)

Hrorosoe 3ansTue:
«INEKTPONPUOOPHI U
ANEKTPUYECTBO»

Yrenue «/leTckon

SHUUKIONE NN

«OmnacHble TPEAMETHI.
«310poBbE peOEHKAY

becena. O6cyxenue

UreHue Xy10KEeCTBEHHON
mutepatypsl: K UykoBckuii
«Monnoasip», T. A. lllopeirnHa
«YTpEHHSIS TIECCHKAY.

J/u «TyanetHsie
IIPUHAIIEKHOCTIY, «IIpaBuna
rurueHb. TpeHunr «O0yueHue
TOYEYHOMY MacCaxy».
3aragpIBaHueE 3arajiok o
TyaJeTHBIX MPUHAIIICKHOCTSX.
IToxkapoomnacHble TPEAMETHL.

OxkTs10pb

MonenvupoBaHue UTPOBBIX

«PebE&Hok u nmpupoga»
«OrnacHple CUTYaINU C




OOy4JaroIINX CUTYyaITHil:
«He3HakoMbIl 4EOBEK B
rpynney, «4to Tbl Oyaenb
JIeTIaTh, €CIIU Y IBEPEN TBOETO
JIOMa TTOSIBUTCS YEIOBEK C
0OJIBIIION KOPOOKOM U CKaXeT,
4TO MpUHEC TeOe MoAAPOK?»
becena: « BHEmIHOCTD Yen0BEKa
MOJKET OBITh OOMaH4YUBaY,
«JIrou 3HaAKOMBIE U
HE3HAKOMBIEY.

PaccmarpuBanue wumrocTpanuu,
yreHue ctuxoB. E. TamOoBIieBa-
[TupokoBa «HaxoquuBslii
Jumay.

C/p urpa «Moii 1oM — MOst
KPETOCThH.

Yrenue p. H. c. «BoJk u cemepo
KO3J1sT», «KoT, nmetyx u nucay.
NHcuieHupoBaHuEe UTPOBBIX
CUTYallMi U3 KHUTH «A30yKa
0€30MacHOCTI.

B3anMocBs3b 1 B3aUMOJICHICTBHE
B ipupoze. ctp.70-73

OrnacHbI€ CUTyallly C
HE3HAKOMBIMH JIFObMU.
3ansartue: «B rocriax y crapuuka-
JIECOBUYKA» (SIOBUTHIC TPUOBI U
SATOBI).

PaccmarpuBanue myssbken,
WJUTIOCTPALAN, KAPTUHOK.
Urenwue S. Taiir «I1o rpulsi».
becenpr: «SnoButhie rpudsI 1
sroabl», «be3onacHocTh Ha
IPUPOJIEY.

[IpoaykTuBHas AEATETLHOCTD:
pucoBaHue, jienka «MyxoMop».
J/m «Mo>XKHO-HETTB35D»

COop rpuboB u sAroa
(HacToybHAS UTPa).

HO/I: «OctopoxHo, ynuna!»
becena, TBOpueckoe 3a1aHue,
urpa

Yrenwue p. H. ¢. «Komoboxy; 111.
[Teppo «KpacHas manouka», A.
C. ITymkun «Cka3ka o MEPTBOM
LIApEBHEY.

becenpr: «JInynast 0€30macHOCTD

HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU.
«PeOE&HOK U pyTHe 0N
«IIpaBuiia okazanus nepBoun
MOMOIIY TIPH yIIubax u
MOpE3aAX».




Ha ynuie», «[IpaBuia noBeaeHus
IIPU KOHTAKTaX C HE3HAKOMBIMU
JIXOIbMU

I/ «Y3Hal 1o onucaHuio»
MopaenupoBanue cutyanuid: «K
TeOe MOJIXOIUT HE3HAKOMEID,
«He3HakoMbIl B3pOCIIBIT
yromiaeT pe0€HKa CIagoCTIMH,
MPUTJIAMIAET OUTH C HUM» U T.
.

OmnacHble CUTYyallUH: KOHTAKThI C
HE3HAKOMBIMH JIFOJIbBMU Ha YJIULIE
u noma. Ctp. 42-46

HO/J

becena, urpa, PaccmarpuBanue
WUTIOCTPALIUNA ¢ U300paskeHUEM
OKa3aHus MePBOU MOMOILHU MPU
yimubax u nopesax.

C/p urpa «TpaBMIIyHKT»,
«boapHUIIAY.

J/n «TenedoHHbII pa3roBOp».
DKCKypcHUs B MEUIIUHCKUI
kabuHeT, ureHue K. YykoBckoro
«ANOOIUTY.

Co3pnanue urpoBbIX CUTyalU:
«TwI momapamnacsy, 4to 1eaarThb?».
becena «Ckopast moMonis»

JI/n «BBI30BU CKOPYIO TIOMOIITH)
S u moe 3n0poBbe: Kak yctpoeHo
TEJIO YEJIOBEKa.

[To3HakOMUTH C HOMEPOM

tenedona «CKOpor MOMOIIN -
03.

Hos6pb

HO/l

J/u: «lopoxxHast a30ykay,
«Cetodopy, «JlopoxxHbie
3HAKW».

C/p urpsi: «Y U1l TOPOIAY,
«ABTOOYCY, «MBI e1eM, eeMm,
eaeM».

becena: «Bunbl Tpancnopray,
«Kaxk pabortaet modEp»

3ansitue «becenpl 0 TpaHCTIOPTEN
Koncrpyuposanue «Tpancnopm.
Urenue: C. MuxankoB «/Jlss
Créna munuuuonep», M. Uibun
«MallnHbl Ha HAIIEW YIIULIEY.

«PebEHOK Ha ynuIax ropojaa»
«YTO 51 BUKY B TOPOIAE»
«PebeHok noma

«PeOE&HOK U pyTHe 01




[Tox. urpel «L{BeTHBIE
aBTOMOOMINY, «CBEeTOodOop».
becena, urpa,

YUreHue Xy105)KECTBEHHON
nutepatypsl E. KoznHoB «Huk-
YUK HOKHUALIaMW», FO. [Tepmsik
«ToponnuBeii HOXKUK», H.
HocoB «3annatkny», «Cka3ka o
npuHuecce Mromouke».
3araiku o mpeaMeTax,
TpeOyIOMINX OCTOPOKHOE
oOparreHue.

becena «Mcnons3zoBanue u
XpaHEHHUE OMACHBIX PEAMETOBY.
C/p urpa «KyxHs»
[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
«M3roToBiaeHNE UTOIBHULIBI
Jl/u «HaBeau mopsiok»,
«IIpeametsl u3 6a0yIIKUHOMN
HIKATYJIKW», «YTO TUIIHEEY,
«OnacHO-HEONIACHOY.

PebGenok noma: [Ipeamers,
TpeOyIoIIre OCTOPOKHOTO
obpamenwus. Ctp. 56, 58
«OcCTpbI€ MPEIMETHD»
PucoBanue «Mol TI0OMMBIN BU
TpaHcnopTay, Mrpa «Mamunsl B
ropoae»

«Kaxk MbI nepexoaum yepes
VIMILY» - 3aKPENUTh 3HAHUS
nerei o pabore ceeTodopa, o
MpaBUJIaX MEePEXo/ia uepes
VIUILLY.

Hopoxnsbie 3Haku. Ctp. 117
3anstue-nporyika «Hamm
YITUIBI)

DKCKypCHs K MTPOE3IKEN YaCTH
(mepekp€cTok, Memexo bl
nepexon).

becenrr: «3HaKOMCTBO C
ymuuen», «[locmoTpu Haeso,
MOCMOTpH HampaBoy», «Ceetodop
— IPYT YEJIOBEKAY.
MopaenupoBaHue cCUTyanui:

- moMo4b bypatuno no6parbcs
JI0 JETCKOTO caja;

- IOMOYb 3BepATaM IEePEUTH
4yepes J0pory.




Jl/n «KpacHblii, KENTHIN,
3eNE€HbINY, «KTO OBICTpEE
cobepéTt creTodopy.

ITox. urpel «CTou-uam».
Pa3Bneuenue «Ham npyr —
cBeToop»

[IpoayKTuBHAs AEATEIBHOCTD:
pUCOBaHUE, ANTUINKALIHS
«lTemexoaHbIi IEpexo»,
«Csetodop».

N3roroBiieHne TOPOKHBIX
3HAKOB.

Yrenue: A. [TumynoB «Camblit
JTy4dlnn nepexon», A. iBaHos
«Kak Hepazmy4dHble Ipy3bs
JIOpory rnepexoauiny, C.
[TpoxodreB «Moii mpusiTennb
ceerodop», b. Kutkos
«CBetodop».

PaccMmartpuBanue WinmroCTpauui.
becena «Kak He moTepaTbCs»
J/u «J100OpbIit U 37101 YEIOBEK»
TBopu. urpa «ury Teds»
PucoBanue: «Hamr yroTHbId
JIBOPUK», «CBOM U 4yKHE».
Urenue I'. Jlanonmmkosa «IIpo
OOJIBIIINX U MAJICHBKUX)
(ucTopusi MaJIE€HBKOTO
IBITIEHKA)

OOBIrpeIBaHKE B OOCYKICHUE
cutyauuu: «4 morepsics...», «K
KOMY OOpaTUThCH. ..»

K xomy MOXHO 00paTUThCA 3a
MOMOIIIBIO, €CJIU ThI TOTEPSIICS
Ha yiute ctp.129-130
OnacHOCTh KOHTAKTOB C
HE3HAKOMBIMH JIIOIBMU .

Jexabphb

becena, urpa

PaboTa c paboueit TeTpaipto
becena: «4to MoxeT OBITH
ropsuumy», «KyxHs He MecTO 1S
Urp».

PaccmaTtpuBanue nimrocTpanuii ¢
M300paKEHUEM OITaCHBIX
MPEIMETOB.
DKCNIEPUMEHTUPOBAHUE C BOJIOM.
DKCKypcHs Ha KyXHIO.

JI/n «OnacHo-HeonacHo»,

«Pe0éHoK nomay

«Peb&Hok u nmpupoga»
«KOHTaKTHI ¢ JKHBOTHBIMI
«PebEHOK Ha ynHIIaX TOPOIa»




«CoenuHu 1Mo ToYKam.
[IponykTuBHAs NESITENBHOCTD:
Arnmmkanus, j1enka «YanuHuky,
«YTior», «Kactproms».
3ay4yuBaHuE 3arajokK, YTCHUE
CTUXOTBOPEHUH O KYXOHHBIX
MIPUHAJICKHOCTSX.
Hcnonp30BaHne U XpaHEHHE
omacHbIX npeameToB. Ctp. 58
becena: «Ymeenis 1 T
oOparmarbCs ¢ JKUBOTHBIMI,
«Komku u cobaku — HaIIH
cocenm.

[IpocMoOTp MO3HABATEIBHBIX
BUJICOPHITBMOB «ITH
YAUBUTEIIbHBIC )KUBOTHBICY.

Jl/u «Pp10a, nTU1Ia, 3BEPHY,
«Y3HaH 110 ONKCAHUION.

Urenue: A. Imutpuen
«be3nomuas komikay, 1.
Hosunknii «/IBOpHSIKKaY.
MopenupoBanue cutyanun
BCTPEUU C KUBOTHBIMU «YUTO
OyJelb fenaTh €Clu. . .»,
«YKycuiia codaka.

OOBACHUTD AETAM, UTO KOHTAKTBI
C >KUBOTHBIMHU MHOT/Ia MOTYT
OBITH OITACHBI.

«Peb&HOoK Ha yiuIax ropoaa
HOJI

JleTckoe TBOPUECTBO B pUCYHKAX
JeTen

3anstue-6ecena: «OmacHOCTH
3UMHEN JOPOTH.
OMnbITHO-’KCIIEpUMEHTAIbHAS
JesTeabHOCTh «KaTtanue macTuka
110 MOKPOW M CBIPOU JIOILICYKE
(YTOYHUTH MpEICTABICHUS JeTel
O MOBEJICHUY PE3UHBI HA MOKPOH
Jopore).

YnpaxHeHHe Ha MPOTYJIKE:
«KaTtaHue 1no CKoJIb3KOu
JIOPOXKKE».

Ocradera: «[Ipoiinu mo
TPOTYyapy».

C/p urpa «Jloporn»

Hocyr: «llerpyiika Ha ynuiey.
Nucuenuposka «Kor, [leTyx u




JIMCA HA HOBBIN JIA[.
Jl/urpa «Haiiau u pacckaxu» (0
JIOPOKHBIX 3HAKAX).
Konkypc «Jlyummuii nemexom»
Tecromnmactuka « Tpancropm»
OrnacHble CUTyallu 3UMOM.
becena
Urposas curyanus
becena: «/leTckue manocTu ¢
oruémy, «I[loxap B KBapTUpE,
«IloxapHbIli — TEpOM, OH C OTHEM
BCTYHAET B OOW».
PaccmarpuBanue wiumrocTpanuu,
IUTAKaTOB ¢ N300pakeHneM
OMAaCHBIX MPEIMETOB, CUTYaLUI
IIpU MOkKape, MpaBuiIax
IIOBEJCHUS BO BpeMs I10XkKapa.
Urpa: «Ecim BOZHUK MOXKap».
H/m urpa «Komy, 4T0 HYKHOY,
«I"e MBI OBLITM MBI HE CKaXKeM, a
YTO JAEJaIN MTOKAKEM.
Oxkckypeud no JJOY —
3aKpeIUICHNE 3HAHUU O Iy TAX
JBAKYyallUH.
C/p urpa «IloxapHbie Ha
YUYEHHUSIX.
JI/u «OrueonacHbie MPEAMETHD.
[Toxap. Ctp. 61
OcHOBHBbIE MTpaBUJIa MOBEACHUS U
JICVCTBHUS IIPU MOKAPE»
[To3HakOMUTH C HOMEPOM

«Tenedon moxxapHoii yactu —
01».

SHBAph

Urpa

becena: «IlouemMy moJsie3Ho
3aHUMAThCS (PUBKYIBTYPOID»,
«Ecnu xo4enb OBITH 370pOBY,
«MBI Ipyx’UM C PU3KYIBTYPOII».
JI/urper: «Yramaii BUa CriopTay,
«I"e MBI OBLTH, MBI HE CKaXKEM, a
YTO JETalId — MOKKEM.

C/p urpa: «Pu3KyIbTypHOE
3aHATHEY.

[IpomykTHBHAS IESITEILHOCTH
«MBbl fenaemM 3apsiKy».

310poBbe peOEHKA
«DU3KyIbTYpa U 370POBHE»
«IMOIMOHAIIBHOE
Osaronostyuue peoeHkay
«Peb&HOoK 1 ero crapime
TIPUSATEIIN




becena

Pabota ¢ TeTpaasio

Urpa

becena: «IloueMy moJsie3Ho
3aHUMAThCS (PUBKYIBTYPON»,
«Ecnu xouenib ObITh 3J0pPOBY,
«MBI IpyXuM C HPU3KYITBTYPOI».
Jl/urper: «Yragai BUj CiopTay,
«I"1e MbI OBLITH, MBI HE CKaXKEM, a
YTO JIeJIau — MOKAXKEM.

C/p urpa: «PuU3KyIbTypHOE
3aHSTUEY.

[IpoaykTuBHas AEATEILHOCTD
«MpI genaeM 3apsasKy».

becena

Pabora ¢ TeTpaasto

becenpl: «HucroTa u 310pOBBEY,
«ITouemy moau 0OJICIOT,
«3aueM 3aHUMAaThCs
(bUBKYIBTYPOI».

3ansatue «IlyremecrBue B
CTpaHy 370POBbsI».

Teatp Ha pianenerpagde «Bce
3BEpSITA JIOOAT MBITHCS.
DKCKypcHusl B METUIIUHCKUN
KaOMHET JETCKOI0 caja.

J/u «TyanetHsie
MPUHAJICKHOCTH

Hocyr: «Jlopora x 1o6pomMy
3I0POBBIOY.

310poBbe U OOJIC3Hb.

«bone3Hu u ux MpoduIIaKTUKAY.
HOA

PucoBanue

becena «O0Ouaers jerko, na
JyIIIe KaKkoro?»

Pa3zyunBanue nocmosul,
MIOrOBOPOK O JpYKOe.
MonenupoBaHue CUTyaIUN:
«Crapume 1eTu 30ByT Ha
KphILTY», «JlaBail yoe:xxum yepes
JIOpOry...» U T. [I.

Yrenue: p. H. c. «babymika,
BHYYKA J1a KypOuKay, anTaickas
cka3ka «CTpalHslii rocThy», A.
baprto «Crpainbie ntunb», FO.
Mopun «Muts 1 yxac.
Nucuennposanue: «Ban




[{apeBuu mobexaaeT 3mest
["'opbIHbIYaY»
JleTckue cTpaxu.

dheBpaiib

becena.

JleTckoe TBOpUECTBO

[TonGop cTUXOB, OCIOBHUII,
3araJiok.

PaccmarpuBanue wiumrocTpanum ¢
N300paKEHUEM OIAaCHBIX
CUTYyallui, CIO)KETHBIX KapTHUHAaX.
CocraBiieHuE paccKka3oB HA TEMY:
«B moxony, «Ha peroanky».

C/p urpsr: «IlytemectBuey.
becena: «SmoBUTBIE pacTEHUS.
J/u «CpenoOHOe-HEeCHeTOOHOEY.
Hccnenosarenbckas
JeAaTeNIbHOCTh «UTO comepKuTcs
B BOJIE”?»

[IpoaykTuBHAas AESATEIBLHOCTD
«KpacuBbie, HO JTOBUTHIC)
Bynem O6epeub, U OXpaHsITh
npupony. ctp. 73-77
"be3onacHOCTh MPU OTIBIXE HA
IPUPOJIC»

C/p urpa «Jlerckuii cany,
«Jlom», «Cembsy.

YreHne Xyn0)KeCTBEHHON
aureparypsl: . JlatoHIuKoB «Y
NeHbKay, « TpyciauBbIi 3aaupay;
S. Axum «umrok», P. Ced
«Cnészpm.

Pa3ydnBaHne XOPOBOJHBIX UTD
«XOpOBOJ MBI BEEM. ...

B xopoBojie Bce npy3bsi»

J/u «Hactpoenuey, «Moi
MOPTPETY.

PazyunBanue nocnosuil «Korma
JIBOE COPSATCS, 00a BUHOBATHI»
«PyrarenbcTBa — HE
JI0Ka3aTEIbCTBAY.

«KTo 3a3Haercs, TOT 0e3 npy3ei
OCTaHETCS» U T. .

KoH}mukTsl MeX1y 1eThMHU.

Kak Be13Bath nosmmiuio. Ctp. 63
MopenupoBaHue UTPOBBIX

«Peb&Hok u mpupoga»
"Be3onacHoCTh NpH OTIbIXE
Ha IIPUPOIE»
«OMOIMOHAIIEHOE
Onaromnoyune pe6EHKa»
«KOoHQAUKTEI MEXTY
JETBMI».

«M3yyaem cBoM OpraHuzm»




OOy4JaroIINX CUTYyaITHil:
«He3HakoMbIl 4EOBEK B
rpynney, «4to Tbl Oyaenb
JIeTIaTh, €CIIU Y IBEPEN TBOETO
JIOMa TTOSIBUTCS YEIOBEK C
0OJIBIIION KOPOOKOM M CKaXKeT,
4TO MpUHEC TeOe MoAAPOK?»
becena: « BHEmIHOCTD Yen0BEKa
MOJKET OBITh OOMaH4YUBaY,
«JIrou 3HaAKOMBIE U
HE3HAKOMBIEY.

PaccmarpuBanue wumrocTpanuu,
yreHue ctuxoTB. E. TamOoBIeBa-
[TupokoBa «HaxoquuBslii
Jumay.

C/p urpa «Moii 1oM — MOst
KPETOCThH.

Yrenue p. H. ¢. «Boak u cemepo
KO3J1sT», «KoT, nmetyx u nucay.
NHcuieHupoBaHuEe UTPOBBIX
CUTYallMi U3 KHUTH «A30yKa
0€30MacHOCTI.

Hayuute nere noiap3oBaThCA
Tene(OHOM JJIsi BBI30BA MOJIUIIUU
«02»

«310pOBBE PEOEHKA»

becena

YTOYHUTH 3HAHUS O YACTAX Tea
YeJI0BEKa, HA3HAYE€HHE OPraHOB.
Kak paboTaet cepaiie yenoBeka.
ctp. 86-89

3anstue: «Kak Mbl yCTPOEHBIY.
becenpr: «Kak paboraer moii
opranuzmy, «Haim nomMomHuku
— opraHbl 4yBCTBY, «Kak 6epeub
rJ1azay.

PaccmarpuBanue ninmrocTpanui ¢
M300paKEHHEM YeJIOBEKa.
OnEBITHO-UCCIENOBATEILCKAS
JEATEIIbHOCTh 110 U3YyUYCHUIO
OTIIETBHBIX (DYHKIMI CBOMX
OpraHOB YYBCTB.

J/u «4TO MOXKET HaBPEIUTh
MoeMmy ciyxy», «KTto Gosnblie
3HAET 0 cedey.

Urenune: B. bonnapenko «3bIk u
ymmy, C. Mapmak «Ilouemy y
YEJIOBEKA JIBE PYKH U OJIMH




A3b1K», E 1lepmsax «IIpo Hoc n
A3BIK».

3araJku O 4acTsX Teja 4eJ0BeKa.
Urpa-nmurtanus «Kupyr
MaJIbYMKHU — BECENBIC NAIBYUKH.
O30pHBIE HOXKKHU XOIAT 110
JIOPOXKKE.

Illess KpyTUT TOJIOBOXO. ... »
[IponyKTHBHAs AEATEIBHOCTD:
«MBI OIMHAKOBBIE U PA3HBIEY,
«IToptpetb».

[1o3HAaKOMHUTB IETEM C
Ha3HAYCHUEM U paboTOi cepara.

MapT

becena

PaccmaTtpuBanue ninrocTpanuii ¢
M300paKEHUEM OKa3aHUs MepBOi
MOMOIIIY TIPH YIIuOax U rmopesax.
C/p urpa «TpaBMIIyHKT»,
«boapHUIIAY.

J/n «TenedoHHbII pa3roBOp».
DKCKypcHUs B MEUIIUHCKUN
kabunet, ureHue K. YUykoBckoro
«ANOOIUTY.

Co3pnanue urpoBbIX CUTyalU:
«Tsl monapamnarcs, 4To eaaTb?».
becena «Ckopast moMonip»

JI/n «BBI30BU CKOPYIO TTOMOIITH)
Cxopas moMoIIIb.

[To3HakOMUTH C HOMEPOM
tenedona «CKOpor MOMOIIN -
03.

[To3HakOMUTB JE€TEN C HOMEPOM
tenedona «03» .

becena PaGoTa ¢ TeTpanbio
becenpl Ha Temy: «HUTO y MeHs
BHYTpHU?», «3a4eM HYKHO
MATAThCS, YBJICKATHCH,
TPYAUTHCA?», «HUTO HY)KHO
YEJIOBEKY JJIsl KU3HU?)
[TpakTukym: «Coxpanu cBOE
3mopoBbey, «Kak paboraer
YKETYIOK YelloBeKa», «UTo MbI
eauM.

PaccmaTtpuBanue wWinmrocTpanuii:
«Teno yenoseka», «Oprass».
becenpr: «OcTopoxkHO, rputi!y,
«KTo Hac neunt?», «Kak
3alIUTUTD C€0s1 OT MUKPOOOBY.

«310pOBbe peOEHKAY
«IIpaBuna okazanus nepBou
MOMOIIIY TIPH yIIudax u
rnopesax».

«Pe0EéHok qomay




IIpakTukym: «Monrte pyku nepen
enon», « MBITbE UTPYILIEK
Urposas nporpamma «J/leBouka
qymaszas».
JI/n «Onpenenu no 3amnaxy»,
«Onpeneny Ha OLLYIIbY.
Buxkropuna «310poBbie 3yObD».
Yto MBI enaeM, KOTaa eauM.
cTp.89-90
N3ydaem CBOM OpraHU3M.
«MUKpOOBI ¥ BUPYCHI»
O3HaKOMHUTH JETEH C CUCTEMOM U
paboTOl NMUILEBAPEHHUS.
OO6cyxneHue
TBopyeckoe 3ananue
Pabora ¢ ponurensimu
PaccmarpuBanue uirocTpauuu,
KapTHHOK Ha TeMy: «Kak
n30eXaTh HEMPUATHOCTEIN.
becenpl: «O0xo01u CKOJIb3KUE
MecTa» (YMEHUE BecTH ce0s Ipu
rojonéne), «beperucs Mmopoza».
@uU3KyJIbTYPHBINA JOCYT:
«3uMHUuE 320aBBI».
Urenue: b. ’KutkoB «Ha
apauHe», M. bormanos «Cren
YEJIOBEKAY.
Habmronenue 3a paboTtoi
JIBOPHUKA.
[IpoaykTuBHAs AEATEIBbHOCTD:
MOMOIIIb B YOOPKE IPYIIIOBOM
TUIONIAAKHA MaJIbIIICH,
U3TOTOBJICHUE MEJIKUX (PUTYPOK.
baskoH, OTKpBITOE OKHO U
Jpyrue ObITOBBIE OTACHOCTH.
cTp. 66-70
PopMUpOBaTh IIPEACTABICHUS O
npaBuiax 0€30MacHOCTH BO
BpeMs ITPOBEACHUS 3MMHUX UTP.
Urenne xya.aurepar.
becena
UreHue Xy10:KeCTBEHHON
mutepatypsl: K UykoBckuii
«Motinonsip», T. A. IllopsirnHa
«YTpEHHSIS IECEHKAY.
Tearpanm3zoBaHHOE
MIPEACTABIICHHE MO CTUX. A.
bapro «/leBouka uymaszasy.




J/n «TyanetHbie
npuHaanexxHocTY, «IIpaBuna
ruruesb». Tpenunr «O0yueHue
TOYEYHOMY MACCaXKY».
3arasipIBaHME 3arajioK O
TyaJeTHBIX MPUHAIEKHOCTSIX.
JInunas ruruena. crp. 98-101
«3aboTa 0 310pOBBEN

anpenb

PaGota ¢ ponurensmu
Habnronenue no kapTUHKaM:
«YTO OBIBAET, KOTJ]Aa TPECKACTCS
TE.

PaccmarpuBanue winmrocTpanui ¢
M300paKEHUEM OIACHBIX
CUTYaIUM.

O6cyxnenue cutyanuii: «4ro
JIETaTh €CIU. ...

C/p urpa «Cnacarenb», «Cropast
MTOMOIIIBY.

«J1/m «Jla-HeT».

UreHue Xy10KEeCTBEHHON
nurtepatypsl «Jlen Mazai n
3aiIbI».

ITon. urpa «HaBogHeHHEY.
becena «IIpaBuna 6e3onacHocTu
B BOJIE U HA BOJIEY.

TBopueckoe 3aanue

becena: «BHEMHOCTh YeIOBEKa
MOKET ObITh OOMaHYUBAY.
OOcyXaeHue CUTyaImii:
«B3pociblii HE3HAKOMEI] XBATAET
peOEHKa 3a pyKy, TaIllUT 3a
coOOM UM MBITAETCS 3aTAlUTh B
MaIlUHY».

becena: «JInunas 6e30macHOCTh
Ha YJIULE».

Urpa «Iloxuturenu u
HaxO0/JYUBBIC peOATAY.

Ocradera «YOery oT uyKoroy.
NHCcueHnpoBaHue OTpBIBKA U3
cka3ku «KoT, neTyx u aucay.
JI/u «"oBopsimue 3HaKn», «Kax s
U1y B IETCKHM Caqy.

Yrenue ckazok: «I'ycu-nedenn»,
«Tpu ropoIiHKN,
«Tepemeukay, « Kuxopkay.
O6cyxaenue: «Kak reposim

«Pe0éHok noma»
«be30ImacHOCTh Ha JIbAY
BECHOIY.

«be301macHOCTh Ha JIbAY
BECHOIY.

«ComnpoTHUBIIEHUE arpecCuu
CO CTOPOHBI HE3HAKOMBIX
B3POCIIBIX).




CKa30K y/1aJ0Ch OOXUTPUTD U
noOEIUTh 3JI0JCEBY.

Urenue: T. A. lllopsiruna
«OcTopoxHbIie ckazkn», K.
Uykosckuii «Kataycu u Maycu»,
C. Mapmak «Cka3ka o Iriayrnom
MBIIIOHKEe», I'. biauHoB
«Hemnocnymnsie CTO Oeny.
HacuibcTBeHHBIE IEHCTBUS
HE3HAKOMOTO B3pOCJIOro Ha
yIIHILIE.

Bukropuna «bynem 310pOBbI»
Xouy OBITh 310pOBBIM: Pexum
nust. cTp.106-108

becena,

Kaxk mbI gpimmm. ctp.90-93
O3HaKOMHTH JETEN C OpraHaMu
JIBIXAHUSI.

Mai

Pacckas

Kak nBmxyrcs yactu Tena.
cTp.93-95

«PebEHOK U ynuIa

HOJI

Pabota ¢ TeTpaanio
OO6cyxneHue

HaOmronenue 3a 1BMKeHUEM
BesiocuneaucToB. rposon
CHOXKET:

«I'me MOXXHO M e HEeJIb3s
KaTaTbCs HA BEIIOCUTICIICY.
JlemoHncTprpoBanue
WJUTIOCTPALUN 1O TEME.

J/m «Haiign Takoit xe
3HAK».«YUYHUCH OBITH
nemexoaom». «KpacHeliii u
3elIeHBINY. becensl «3auem
HY>KHBI JIOPOKHBIC 3HAKKY,
«3HaKU TpEeayNPEeXKIAIOIINE U
yKa3bIBawoIIMe», «5 xouy ObITh
3JI0POBBIM

be3onacHoe nmoBeeHNEe HA
ynuue. crp. 127-129

becena, yrenue Xy.JAT.
becena: «O ponu nexkapcTB
BUTAMUHOBY, « TBOH T1H00MMBIE
bpykThI (0BOIIN)», «Kakue
GpyKTHI (OBOILM) PACTYT B
Haieit ctpane?y, «Kakue

«310pOBbE PEOEHKA
«IIpaBuna e3npl Ha
BEJIOCHUIIENIE U CAMOKATE.
«JIekapcTBa U BUTAMUHBDY.




GpyKTHI (OBOILM) PaCTyT B
TEIIBIX CTpaHax», « Burtamuusel n
310pOBbEY, «I' 1€ KUBYT
BUTAMUHBD».

C/p urpa «MaraszuH (OBOIIHOM)»,
«AnTekay.

IIpakTukym: « BUTaMUHHBIN
canar», « BuTaMuHbI YKpEIUISIOT
OpraHu3M».

MopenupoBanue cutyanun «Kak
3aBapUBATh TPABSIHOU Yam».
Yrenue: A. C. Ilymkun «Cka3ka
O MEPTBOM LIaPEBHE U CEMU
oorateipsx», M. be3pykux
«Pa3roBop 0 npaBUJILHOM
nutanun», I'. 3aiines
«IIpuaTHOrO anmeTnTay,
«Kpernkue 3y0nD».
[IponykTrBHAs NESTEIBHOCTS:
U3rOTOBJIEHHE aTpUOYyTOB 1JIs
UTPBI «ATITEKa».

BuTtaMuHBI 1 11OJI€3HBIE
npoayktsl. Ctp. 101

«310pOBbE PEOEHKAN

Pacckas

DKCIIEpUMEHT

CnoprtuBHoe pasieueHune «I ' ne
NPSYETCS 300POBHE»

Urpsl ¢ mauom «Ilonesnoe u
BPEIHOEY.

UYrenue: I'. ['opH
«OHUUKIIONEANS 300POBbs B
CKa3Kax M paccka3ax JJIs CaMbIX
MaJIEHbKHX).

N. CemenoB «Kak cratb
Heb6ounelikoin».

MukpoO6sl u Bupycol. Ctp. 96

Jlureparypa
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